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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
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Пояснительная записка

Учебный план образовательной деятельности является локальным нормативным 
документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 
процесса в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 
«Детский сад №209» (далее - Учреждение) на 2026/2027 учебный год.

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, объем учебного 
времени и образовательной нагрузки, отводимого на проведение образовательной 
деятельности (занятий) с учетом возрастных особенностей воспитанников, специфики 
Учреждения, программно-методического обеспечения, кадрового и материально- 
технического обеспечения.

Учебный план разработан в соответствии:

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
года №273 - ФЗ;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

Приказ Министерства просвещения России от 31.07.2020 №373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программа - образовательным программа дошкольного 
образования» (зарегистрирован 31.08.2020 №59599);

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологических требований к организации общественного питания 
населения»

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»;

Устава МБДОУ «Детский сад №209»
Образовательной программы дошкольного образования «Детский сад 

№209»
Учебный план обсуждается и принимается на установочном Педагогическом совете, 

утверждается приказом заведующего, все изменения, вносимые в учебный план, 
утверждаются приказом руководителя.

Учебный год начинается с 01.09.2026 и заканчивается 31.05.2027. Учреждение работает в 
режиме 5 дневной недели с выходными днями: суббота и воскресенье, праздничные дни. 
Время пребывания детей: с 7.00 до 19.00 (12 часов). В Учреждении функционируют 11 
групп общеразвивающей направленности:

Вторая группа раннего возраста (1-2 года): группа №1

Первая младшая группа (2-3 года): группы №13,8

Вторая младшая группа (3-4 лет): группы №3,7

Средняя группа (4-5 лет): группы №2, 9

Старшая группа (5-6 лет): гр. №6,11

Подготовительная группа (6-7 лет): гр. №10,12



Вид занятия

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(1-2 года)

Нагрузка 
20 мин 
(включая 
перерыв 
между 
подгруппо 
выми 
занятиями 
не менее 
10 мин)

Возрастные группы, кол - во занятий в неделю, продолжительность 
занятий, образовательная нагрузка

Первая 
младшая 
группа 
(2-3 лет)

Нагрузка 20 
мин 
(включая 
перерыв 
между 
подгруппов 
ыми 
занятиями 
не менее 10 
мин)

Вторая 
младшая 
группа 
(3-4 лет)

Нагрузка 
30мин/40мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями не 
менее 10 
мин)

Средняя 
группа

(4-5 лет)

Нагрузка 40 
мин/50 мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями не 
менее 10 
мин)

Старшая 
группа 
(5-6 лет)

Нагрузка 60 
мин (включая 
перерыв 
между 
занятиями не 
менее 10 мин)

Подготов 
ительная 
группа 
(6-7 лет)

Нагрузка 
90мин/1 ч 
50мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
нс менее 
10 мин)

ФЭМП (сенсорные 
эталоны, 
дидактическим 
материалом)

1/10 мин

Познавательное развитие

1/10мин 1/15мин 1/20мин 1/25мин 2/3 0м нн

Ознакомление с 
окружающим 
миром (социальный, 
предметны)

1/10

мин

1/10мин 1/15мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин

Развитие речи 
(Чтение 
художественной 
литературы)

1/10мин

Речевое развитие

1/10мин 1/15мин 1/20мин 1/25мин 1 /30м ин

Подготовка к 
обучению грамоте

- - - - 1/25мин 1/30 мин

Изобразительная 
деятельность:

Рисование
1/Юмин

Художественно - эстетическое развитие

1/Юмин 1/15мин 1/20мин 2/25мин 2/3 0м ин

Лепка 1/Юмин 1/Юмин 0,5/15мин 0,5/20мин 0,5/25мин 0,5/30мин

Аппликация - - 0,5/15мин 0,5/20мин 0,5/25мин 0,5/30мин

Музыкальная 
деятельность

2/10 мин 2/Юмин 2/15мин 2/20мин 2/25мин 2/30мин

Физическая 
культура (в 
помещении) 2/10 мин

Физическое развитие

2/Юмин 1/15мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин

Физическая 
культура(на 
воздухе)

1/20м ин 1/25м ин 1 /30 м ин

Физическая 
культура(в 
бассейне)

1/15мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин

Психологические Социально - коммуникативное развитие



занятия 1/10 мин 1/10 мин 1/15 мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин

ИТОГО в неделю: 10 10 10 11 13 14
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