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13 гр. 
2-3 года

10 мин, 
Нагрузка 20 
мин (включая 
перерыв 
между 
занятиями не 
менее 10 мин)

1 гр.
1-2года

10 мин. 
Нагрузка 
20 мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
не менее 
10 мин)

8 гр.
2-3 
года
10 мин, 

Нагрузка 
ЗОмин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
не менее 
10 мин)

7 гр.
3-4 года
15 мин, 

Нагрузка 
30мин/40
мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
не менее 
10 мин)

3 гр.
3-4 года
15 мин, 

Нагрузка 
30мин/40
мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
не менее 
10 мин)

9 гр. 
4-5лет
20 мин, 

Нагрузка 
40 мин/50
мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
не менее 10 
мин)

2 гр.
4-5 лет

20 мин, 
Нагрузка 
40мин/50 
мин (включая 
перерыв 
между 
занятиями не 
менее 10 мин)

11 гр.
5-6 лет
25 мин, 

Нагрузка 
60 мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
не менее 10 
мин)

6 гр.
5-6 лет
25 мин, 

Нагрузка 
60 мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
не менее 10 
мин)

10 гр.
6-7 лет 
ЗОмин, 
Нагрузка 
90мин/1ч 
50мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
не менее 10 
мин)

12 гр.
6-7 лет 
30 мин,

Нагрузка 
90мин/1 ч 
50мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями не 
менее 10 мин)
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1 .Развитие 
речи 
ln.9.00-9.10 
2п. 9.20-9.30

2.Физ-ра (в 
гр.) 
1п.15.30- 
15.40 
2п. 15.50- 
16.00

1.Музыка 
8.45-8.55

2.Рисован.
1п. 15.30-
15.40
2п. 15.50-
16.00

1 .Развита 
е речи 
ln.9.00- 
9.10 
2п. 9.20- 
9.30

2. Физ-ра 
(в группе)

1п. 15.30- 
15.40
2п. 15.50- 
16.00

1 .Музыка 
9.05-9.20

2.0знак. с 
окр.
9.30-9.45

1 .Бассейн 
2. Лепка/ 
аппликац. 
10.00- 
10.15 
10.30- 
10.40

1 .Физ-ра 
9.00-9.20 

2.
Рисование 
9.30-9.40

1 .Рисование
9.00-9.20
2. Музыка
9.30-9.50

1 .Развитие 
речи 
9.00-9.25 
2.Физ-ра 
9.35-10.00

3.
Рисование 
15.40-16.05

1 .Ознак. с 
окр.
9.00-9.25
2.Музыка 
10.00-10.25

1.ФЭМП
9.00-9.30
2. Физ-ра 
10.10-10.40

3. Психол.
16.00-16.30

1.Бассейн
2. Лепка/ 
аппликац.
10.50-11.20
11.30-12.00

3. Психол.
15.20-15.50



i

ш
ир

м
1

13 гр.
2-3 года

1 гр.
1-2года

8 гр. 
2-3
года

7 гр.
3-4 года

3 гр.
3-4 года

9 гр.
4-5лет

1. Музыка 1 .Ознак. с 1. 1 .Бассейн 1 .Физ-ра 1 .Ознак. с
8.45-8.55 окр. Музыка 2.Лепка/ 9.00-9.15 окр.

1п. 9.00- 9.05-9.15 аппликац. 2. Ознак. с 8.55-9.15
9.10 10.00- окр. 2.Музыка
2п. 9.20- 10.15 9.25-9.40 9.25-9.45
9.30 10.30-

10.45
2.ФЭМП 2. Физ-ра 2.ФЭМП
1п. 15.30- (в группе) 1п. 15.30-
15.40 1п. 15.30- 15.40
2п. 15.50- 15.40 2п. 15.50-
16.00 2п. 15.50- 16.00

16.00

2 гр.
4-5 лет

1 .Психол.
9.00-9.20
2. Физ-ра 
9.30-9.50

11 гр.
5-6 лет

6 гр.
5-6 лет

1.Бассейн 1 .Обучение
2. Лепка/ грамоте
аппликац. 9.00-9.25
10.55-11.20 2. Психол.
11.30-11.55 9.35-10.00

3. Физ-ра
10.10-10.35

10 гр.
6-7 лет

12 гр.
6-7 лет

1 .Обучение 1. Обучение
грамоте грамоте
9.00-9.30 9.00-9.30
2. Рисование 2. Музыка
9.40-10.10 9.55-10.25

3.Музыка 3. Рисование
15.30-16.00 15.40-16.05

1 1 .Ознак. с
окр.
1п. 9.00-9.10
2п. 9.20-9.30

1 .Развита 
е речи
1 п.9.00-
9.10
2п. 9.20-
9.30

1. Ознак. с 
окр.
1п. 9.00-
9.10
2п. 9.20-
9.30

1 .ФЭМП 
9.00-9.15 
2. Развита 
е речи 
9.25-9.40

2. Лепка 2.ФЭМП 2. Лепка
1п. 15.30- 1п. 15.30- 1п. 15.30-- 15.40
2п. 15.50-
16.00

15.40
2п. 15.50-
16.00

15.40
2п. 15.50-
16.00

1 .Музыка 
9.00-9.15 
2.ФЭМП 
9.25-9.40

1 .Бассейн 
2. Лепка/ 
аппликац.
10.30-10.50 
11.00-11.20

1.ФЭМП 
9.00-9.20 
2. Развитие 
речи 
9.30-9.50

1. ФЭМП 
9.00-9.25 
2.Музыка 
9.35-10.00

1.ФЭМП
9.00-9.25
2.Музыка
10.10-10.35

3.
Рисование
15.40-16.05

1 .Развит.реч 
8.50-9.20 
2.ФЭМП 
9.30-10.00

3.Физ-ра (в) 
10.30-11.00

1.ФЭМП 
9.00-9.30
2.Развитие
речи 
9.40-10.10
3. Физ-ра (в) 
11.10-11.40



13 гр.
2-3 года

1 гр.
1-2года

8 гр.
2-3 
года

7 гр.
3-4 года

3 гр.
3-4 года

9 гр.
4-5лет

2 гр.
4-5 лет

11 гр.
5-6 лет

6 гр.
5-6 лет

10 гр.
6-7 лет

12 гр.
6-7 лет

1 •

1 .Психол. 
9.00-9.)()

2.Физ-ра (в 
гр) 
1п.15.30- 
15.40 
2п.15.50- 
16.00

1.
Музыка 
8.45-8.55

2.Лепка
1п. 15.30-
15.40
2п. 15.50-
16.00

1. 
Психол. 
9.20-9.30

2. Физ-ра 
(в гр.) 
1п.15.30- 
15.40 
2п.15.50- 
16.00

1 .Музыка 
9.05-9.20 
2.
Рисовани
е
9.30-9.45

1 .Развит, 
речи 
9.00-9.15 
2.Психол. 
9.40-9.55

1 .ФЭМП 
9.00-9.20
2.Развитие 
речи 
9.30-9.50

3.Физ-ра (в) 
16.10-16.30

1 .Ознак. с 
окр.
9.00-9.20
2.Музыка 
9.30-9.50

3. Физ-ра (в) 
15.40-16.00

1 .Обучение 
грамоте 
9.00-9.25 
2.
Рисование 
9.35-10.00

3. Физ-ра (в) 
16.40-17.05

1 .Бассейн 
2. Лепка/ 
аппликац.
11.00-11.25
10.35-12.00

1 .Ознак. с 
окр.
9.00-9.30
2. Музыка 
10.00-10.30

3. Рисование 
15.40-16.05

1 .ФЭМП 
9.00-9.30 
2.Ознак.с 
окр.
9.40-10.10

3.Музыка 
15.30-16.00

з
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1 .Музыка 
8.45-8.55

2. Рисование 
1п.15.30- 
15.40 
2п.15.50- 
16.00

1 .Психол. 
9.00-9.10

2.Физ-ра 
(в гр.) 
1п.15.30- 
15.40 
2п.15.50- 
16.00

1 .Музыка 
п 
9.05-9.15

2.
Рисование 

1п. 15.30- 
15.40 
2п. 15.50- 
16.00

1. Физ-ра 
9.00-9.15 
2.
Психол.
9.50- 
10.05

1.
Рисование
9.00-9.15
2. Музыка
9.25-9.40

1 .Музыка 
9.50-10.10

2. Психол.
9.20-9.40

1.Бассейн 
2. Лепка/ 
аппликац. 
9.50-10.10 
10.20-10.40

1 .Ознак. с 
окр.
9.00-9.25
2.Музыка 
10.20-10.45

3. Психол. 
15.30-15.55

1 .Развитие 
речи 
9.00-9.25 
2.
Рисование 
9.35-10.00 
3. Физ-ра 
(в) 
10.30-10.55

1 .Бассейн
2. Лепка/ 
аппликац.
10.50-11.20
11.30-12.00

1 .Рисование
9.00-9.30
2. Физ-ра
9.40-10.10
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Прошито, пронумеровано, 
скреплеигнечатью

Заведующи$ВДЙ*^*М^ сад №209»
дрейчикова
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