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Пояснительная записка

Календарный учебный график - является нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 
учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 
«Детский сад № 209». Годовой календарный учебный график разработан в соответствии:

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 года 
№ 273-ФЗ);

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

Приказ Министерства просвещения России от 31.07.2020 №373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программа - образовательным программа дошкольного 
образования» (зарегистрирован 31.08.2020 №59599);

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ о г 
27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологических требований к организации общественного питания 
населения»

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СапПиП 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) безвреднос ти 
для человека факторов среды обитания»;

Устава МБДОУ «Детский сад №209»
Образовательной программы дошкольного образования «Детский сад 

№209»
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 
следующее:

- продолжительность учебного года;

- количество недель в учебном году;

- работа ДОУ в летний период;

- объем образовательной нагрузки;

- регламентацию образовательного процесса

Годовой календарный учебный график принимается на установочном Педагогическим 
советом (протокол от 26.08.2026г.) и утверждается приказом заведующего. Все 
изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются 
приказом.

МБДОУ «Детский сад № 209» в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 
образовательных программ дошкольного образования в соответствии с годовым 
календарным учебным графиком.

В 2026/2027 учебном году в МБДОУ «Детский сад №209» функционирует 11 возрастных 
групп:



Начало учебного года: 01.09.2026

Возрастной контингент детей Кол - во групп

Вторая группа раннего возраста 1-2 года 1

Первая младшая группа - с 2 до 3 лет 2

Вторая младшая группа - с 3 до 4 лет о

Средняя группа - с 4 - 5 лет 2

Старшая группа с 5 - 6 лет 2

Подготовительная группа 6-7 лет 2

Окончание учебного года: 31.05.2027

Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник - пятница)

Продолжительность учебного года: 37 недель (I полугодие 17 недель; II полугодие 20 
недель);

Суммарное количество рабочих дней в 2026/2027 учебном году - 186 дней

Сроки проведения мониторинга достижений детей: с 17.05.2027- 28.05.2027
(в процессе педагогических наблюдений, без специально отведенного времени в режиме 
дня)

Зимние каникулы: 28.12.2026- 10.01.2027;

Летний оздоровительный период: 01.06.2027 - 31.08.2027;

Режим работы в учебном году: 12 - часовое пребывание, с 7.00 до 19.00

Режим работы в летний период: 12 - часовое пребывание, с 7.00 до 19.00

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным 
календарем на 2026/2027:

4 ноября - День народного единства (04.11.2026);

31.12.2026 - 10.01.2027 - Новогодние каникулы (31.12.2026-10.01.2027);

23 февраля - День защитника Отечества (21.02.2027-23.02.2027);

8 марта - Международный женский день 8 марта (06.03.2027-08.03.2027);

1 мая - Праздник весны и труда (01.05.2027-03.05.2027);

9 мая День Победы (09.05.2027-10.05.2027)

12 июня День России (12.06.2027-14.06.2027).

Учебные, праздничные, выходные дни в 2026/2027 учебном году

Месяц Количество 
учебных дней

Выходные дни,

Праздничные дни



Сентябрь 22 8

Октябрь 22 9

Ноябрь 20 10

Декабрь 22 9

Январь 15 16

Февраль 19 9

Март 22 9

Апрель 22 8

Май 19 12

Итого: 183 90

В период с 01.09.2026 по 31.05.2027

Вид занятия

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(1-2 года)

Нагрузка 
20 мин 
(включая 
перерыв 
между 
подгруппо 
выми 
занятиями 
не менее 
10 мин)

Возрастные группы, кол - во занятий в неделю, продолжительность 
занятий, образовательная нагрузка

Первая 
младшая 
группа 
(2-3 лет)

Нагрузка 20 
мин 
(включая 
перерыв 
между 
подгруппов 
ыми 
занятиями 
не менее 10 
мин)

Вторая 
младшая 
группа 
(3-4 лет)

Нагрузка 
30мин/40мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями не 
менее 10 
мин)

Средняя 
группа

(4-5 лет)

Нагрузка 40 
мин/50 мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями не 
менее 10 
мин)

Старшая 
группа 
(5-6 лет)

Нагрузка 60 
мин (включая 
перерыв 
между 
занятиями не 
менее 10 мин)

Подготов 
ительная 
группа 
(6-7 лет)

Нагрузка 
90мин/1 ч 
50мин 
(включая 
перерыв 
между 
занятиями 
не менее 
10 мин)

ФЭМП (сенсорные 
эталоны, 
дидактическим 
материалом)

1/10 мин

Познавательное развитие

1/10мин 1/15мин 1/20м ин 1/25мин 2/ЗОмин

Ознакомление с 
окружающим 
миром (социальный, 
предметны)

1/10

мин

1/10мин 1/15мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин

Развитие речи 
(Чтение 
художественной 
литературы)

Подготовка к 
обучению грамоте

1/10мин

Речевое развитие

1/10мин 1/15мин 1/20мин 1/25мин

1/25мин

1/ЗОмин

1/30 мин

Изобразительная Художественно - эстетическое развитие



деятельность:

Рисование

1/10мин 1/10мин 1/15мин 1/20мин 2/25мин 2/3 0м ин

Лепка 1/10мин 1/10мин 0,5/15мин 0,5/20мин 0,5/25мин 0,5/30мин

Аппликация - - 0,5/15мин 0,5/20мин 0,5/25мин 0,5/30мин

Музыкальная 
деятельность

2/10 мин 2/10мин 2/15мин 2/20мин 2/25 мин 2/ЗОмин

Физическая 
культура(в 
помещении) 2/10 мин

Физическое развитие

2/Юмин 1/15мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин

Физическая 
культура(на 
воздухе)

1/20мин 1/25мин 1/30мйн

Физическая 
культура(в 
бассейне)

1/15мин 1/20мин Г/25мин 1 'ЗОмин

Психологические 
занятия

1/10 мин

Социально - коммуникативное развитие

1/10 мин 1/15 мин 1/20мин 1/25мин 1/ЗОмин

ИТОГО в неделю: 10 10 10 И 13 14
1

Календарный учебный график на 2026/2027 учебный год

Вид занятий Возрастная группа, количество занятий в неделю/год

Втора 
я 
групп 
а 
раннег 
о 
возрас 
та 1-2 
года

Первая 
младшая 
2-3 года

Вторая 
младшая 
группа

(3-4 лет)

Средняя 
группа

(4-5 лет)

Старшая 
группа

(5-6 лет)

Подготовите
льная 
группа

(6-7 лет)

ФЭМП

гр. №1 гр-
№1
3

ГР- 
№8

ГР- 
№3

ГР- 
№7

гр.
№2

гр. №9 гр. №6 гр- 
№11

гр- 
№10

гр- 
№12

Познавательное развитие

1/37 1/3
7

1/37 1/3
7

1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 2/74 2/74

Ознакомление 
с окружающим

1/37 1/3
7

1/37 1/3
7

1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37

Развитие 
речи

Речевое развитие

1/37 1/3
7

1/37 1/3
7

1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37



Подготовка к 
обучению 
грамоте

1/37 1/37 1/37

Художественно - эстетическое развитие

Рисование 1/37 1/37 1/3
7

1/37 1/37 1/37 1/37 2/74 2/74 2/74 2/74

Лепка 1/37 1/37 1/3
7

0,5/
18

0,5/
18

0,5/
18

0,5/ 18 0,5/18 0,5/ 18 0,5/
18

0,5/
18

Аппликация 0,5/
19

0,5/
19

0,5/
19

0,5/ 19 0,5/ 19 0,5/ 19 0.5/
19

0,5/
19

Музыка 2/74 2/74 2/7
4

2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74 2/74

Физическая 
культура 

(занятия по 
физической 
культуре в 
зале, в 
бассейне, на 
воздухе)

Физическое развитие

2/74 2/7
4

2/74 2/74 2/74 3/11
1

3/111 3/111 3/111 3/1 1
1

3/1 1
1

Социально-коммуникативное развитие

Психологическ
ое

1/37 1/3
7

1/3
7

1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37 1/37

ИТОГО в 
неделю/год

10/370 10/
370

10/
370

10/
370

10/
370

И/
407

11/
407

13/481 13/481 14/5
18

14/5
18
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