
Безопасность детей на воде в весенний период 

Весной безопасность детей на водоёмах требует особого внимания из-за особенностей таяния 

льда, паводка и связанных с ними рисков. Наибольшую опасность весенний паводок представляет для 

детей, так как они часто остаются без присмотра взрослых, не осознают рисков и могут совершать 

необдуманные поступки. 

 

Основные меры безопасности 

Родители и взрослые должны: 

 Не допускать детей к водоёмам без надзора взрослых, особенно во время ледохода.  

 Разъяснить детям правила безопасного поведения в период паводка и ледохода, провести с ними 

беседы.  

 Запрещать шалости у воды, пресекать лихачество (например, катание на самодельных плотах, 

досках, бревнах или плавающих льдинах).  

 Объяснить, что весенний лёд непрочен: он может провалиться под ногами, быстро тает под 

воздействием солнца и течения, становится пористым и рыхлым. Особенно опасно находиться на 

льду, покрытом снегом — под ним лёд тоньше.  

 Контролировать места игр детей, особенно вблизи обрывистых берегов, где возможно обрушение 

из-за разлива воды.  

Детям следует: 

 не выходить на лёд во время весеннего паводка; 

 не стоять на обрывистых и подмытых берегах; 

 не приближаться к ледяным заторам, не отталкивать льдины от берегов; 

 не измерять глубину реки или водоёма; 

 не прыгать с льдины на льдину; 

 при наблюдении за ледоходом с моста, набережной или причала не перегибаться через перила и 

другие ограждения. 

 

Если ребёнок оказался свидетелем несчастного случая на воде, он должен не теряться и не убегать 

домой, а громко звать на помощь. Также необходимо немедленно сообщить о происшествии в службу 

спасения по телефонам 101 или 112. 

Дополнительные рекомендации 

 Учитывать, что в период паводка даже при незначительном ледоходе несчастные случаи чаще всего 

происходят с детьми.  

 Объяснить опасность глубоких ям, промоин, канализационных люков и колодцев, которые могут 

быть не всегда обозначены предупредительными знаками.  



 При переходе водоёма на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжнёй. Если 

приходится идти по целине, следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с 

запястий.  

Важно помнить, что безопасность детей — общая ответственность. Взрослые должны 

демонстрировать на собственном примере осторожность и соблюдение мер предосторожности. 

Регулярное повторение правил поможет закрепить их в сознании ребёнка.  

                                                             

 

 

 

 

  

 

 


