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Социализация – это процесс, который
сопровождает человека всю жизнь и
начинается практически с рождения.
Давайте поговорим о процессе
социализации ребёнка, о том, чему
ребёнок учится в его ходе, а также о
проблемах, которые нередко
возникают во время взаимодействия
со сверстниками, и о том, как мы,
родители, можем помочь ребёнку
преодолеть эти проблемы.



В самые первые месяцы после рождения малышу, конечно, больше всего

нужна мама и семья, которая его окружает. Необходимость в коллективе, в

компании сверстников начинает быть острой необходимостью к 3 годам, но

к этому моменту – вхождению в общество – малыша нужно подготовить.

Если у вас есть возможность подержать до 3-х лет ребёнка дома и вы

считаете, что так для него лучше, то вам необходимо позаботиться о том,

чтоб у него был свой круг общения, компания и какая-то совместная

деятельность с другими детьми. Речь идёт в первую очередь о прогулках в

парках и на детских площадках, где стоило бы найти более-менее

постоянную компанию сверстников. Играя вместе, дети начинают строить

свои взаимоотношения, учатся общению, не всегда гладко и мирно, но это

путь обучения, иного нет.

Взрослым лучше не вмешиваться в процесс детского общения без крайней

надобности – только в случае конфликта, который перерастает в насилие.

После 2-х лет детей можно водить также в кружки или клубы, которые

организовываются специально для малышей этого возраста. Это также

подготавливает к пребыванию в обществе и совместной деятельности, даёт

первичные навыки общения в коллективе.

Не стоит забывать, конечно, и о походах в гости, а также о приглашении

гостей к себе. Это учит навыкам поведения и в качестве хозяина,

принимающего гостей, и в качестве гостя.

Ранняя социализация и её влияние на 

развитие личности
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Основные задачи социализации дошкольников
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Освоение норм общения

Дети учатся правилам взаимодействия в 

коллективе, уважению чужого мнения и 

ведению диалога.

Обучение совместной 

деятельности

Развивают умение работать в команде, 

распределять роли и достигать общих 

целей через совместные задачи.

Навыки разрешения конфликтов

Приобретают способы конструктивного 

разрешения разногласий и управления 

эмоциональными проявлениями.

Формирование ответственности и 

эмпатии

Осваивают принятие ответственности за 

свои действия и проявляют 

эмоциональную отзывчивость к 

окружающим.



Сюжетно-ролевые игры помогают детям осваивать 

и примерять различные социальные роли, учат 

договариваться и выражать свои мысли в 

безопасной форме.

Роль игры в социализации детей
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Игры способствуют выработке умения 

взаимодействовать и подчиняться правилам 

коллективной деятельности, развивая навыки 

сотрудничества и взаимопомощи.



Значение группы сверстников для развития
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Группа сверстников становится ареной первых 

социальных взаимодействий, формируя чувство 

принадлежности и безопасности.

Социальная микросреда

Дети устанавливают первые дружеские отношения, 

учатся поддержке и доверию в общении.

Первые дружеские связи

Через наблюдение за сверстниками дети усваивают 

социальные нормы и модели поведения.

Наблюдение и подражание

В общении с ровесниками развивается способность 

сопереживать, уступать и защищать свои интересы.

Развитие эмпатии



Навыки социализации развиваются 

постепенно, укрепляясь с каждым 

последующим этапом взаимодействия.

Развитие социальных умений тесно связано 

с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей.
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Этапы социализации в дошкольном возрасте



Типичные трудности социализации у детей
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Стеснительность и замкнутость

Некоторые дети избегают общения, оставаясь в 

стороне от игр сверстников, что затрудняет их 

социальное развитие и интеграцию в группу.

Проявления агрессии и страхи

Ребёнок может выражать агрессивность или 

бояться новых ситуаций, испытывая трудности 

в понимании правил и эмоциональном 

взаимодействии с окружающими.



Таблица отражает основные характеристики и 

педагогические подходы для четырёх типов 

поведения детей в группе.

Адаптивный тип преобладает, но разнообразие 

требует индивидуальных педагогических подходов.
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Распространённые поведенческие типы дошкольников



Положительные примеры и 

активное вовлечение в игры 

формируют у детей навыки 

сотрудничества и взаимопомощи.

Благоприятный микроклимат в 

группе создаёт условия для 

комфортного и открытого 

общения между детьми.

Учёт индивидуальных 

особенностей способствует 

эффективной поддержке 

каждого ребёнка в процессе 

социализации.

Факторы успешной социализации дошкольника
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Благоприятный климат в группе характеризуется 

уважением личных границ каждого ребёнка, 

отсутствием проявлений агрессии, а также 

поддержкой инициативы и самостоятельности 

малышей.

Воспитатель выполняет роль психологического 

лидера, создавая доверительную атмосферу, 

способствующую открытости и эмоциональному 

комфорту всех участников коллектива.

Психологический климат в детском коллективе
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14

В ходе специальных тренингов дети учатся 

внимательно слушать собеседника, что 

формирует основу для успешного общения и 

взаимопонимания. Игры по очередному рассказу 

развивают концентрацию и уважение к мнению 

других.

Развитие умения слушать через 

интерактивные упражнения

Особое внимание уделяется упражнениям, где 

дети учатся идентифицировать и выражать свои 

чувства, что способствует развитию 

эмоциональной грамотности и улучшению 

отношений в группе.

Игры на распознавание и выражение 

эмоций

Командные игры стимулируют детей к 

совместной деятельности, укрепляют навыки 

переговоров и поддерживают желание помогать 

друг другу, что является важным элементом 

социализации.

Упражнения на сотрудничество и 

взаимопомощь

Игровые тренинги для развития коммуникации



Методы формирования устойчивых дружеских отношений
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Стимулирование совместных 

проектов

Реализация коллективных заданий 

побуждает к сотрудничеству и развитию 

навыков командной работы в дружеском 

формате.

Создание микрогрупп по интересам

Организация малышей в небольшие 

группы способствует более глубокому 

взаимопониманию и развитию доверия 

среди сверстников.

Поощрение поддержки и 

взаимопомощи

Позитивное подкрепление за 

проявленное участие в помощи 

товарищам укрепляет чувство 

принадлежности к группе.

Обсуждение позитивных моделей 

дружбы

Совместный разбор ситуаций способствует 

формированию правильных представлений о 

дружбе и учит конструктивному разрешению 

конфликтов.



Семейные традиции и уклад создают основы ценностных 

ориентиров и моделей поведения, формируя у ребёнка чувство 

стабильности и уверенности.

Пример родителей служит главным ориентиром для подражания в 

общении, эмоциональных реакциях и социальных нормах, 

оказывая существенное влияние на становление личности.

Эмоциональная поддержка внутри семьи способствует развитию 

эмпатии, ответственности и навыков адекватного поведения в 

коллективе и обществе.

Влияние семьи на социализацию ребёнка
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Проблемы изоляции и их преодоление
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Стеснительность как причина социальной 

изоляции

Некоторые дети проявляют застенчивость, что 

препятствует установлению контактов. 

Диагностика включает беседы и наблюдение, 

после чего применяются индивидуальные 

тренинги для преодоления страха общения.

Коррекция нарушений поведения и 

изоляции

Социальная изоляция может быть связана с 

нарушениями поведения. Комплексный подход 

помогает через групповые игры и 

психологические занятия интегрировать 

ребёнка в детский коллектив.



Развитие эмоциональной 

грамотности помогает детям 

понимать чувства других и 

адекватно выражать свои, что 

снижает конфликты и способствует 

дружбе.

Эмоции выступают ключевыми 

регуляторами поведения, 

помогая детям ориентироваться 

в социальных ситуациях и 

выстраивать взаимоотношения с 

окружающими.

Позитивное эмоциональное 

подкрепление способствует 

закреплению желательного 

поведения и улучшает общую 

атмосферу в детском 

коллективе.

Роль эмоций в процессе социализации
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Для воспитания толерантности важно включать 

темы дружбы и принятия различий посредством 

сюжетных ролевых игр и чтения сказок, 

формирующих понимание уважения и 

взаимопомощи.

Обсуждение ситуаций недопонимания помогает 

предупреждать буллинг и поддерживает развитие 

уважительного отношения к семье и 

индивидуальным особенностям каждого ребёнка.

Формирование толерантности в дошкольной среде
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Использование «Я-сообщений» помогает детям выражать свои чувства без обвинений, 

что способствует пониманию и снижению напряжённости в конфликте.

Разбор конфликтных ситуаций с участием детей развивает навык обсуждения проблем и 

нахождения совместных решений под руководством взрослого.

Методы медиации и навыки саморегуляции формируют у детей умение контролировать 

эмоции и уважать мнение других участников конфликта.

Эффективное разрешение конфликтов между дошкольниками
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Профилактика агрессивного поведения
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Создание позитивной социальной среды

Организация совместных мероприятий с акцентом на 

сотрудничество и взаимное уважение способствует 

формированию доброжелательной атмосферы среди 

сверстников.

Образовательные занятия и разъяснение 

последствий

Регулярные воспитательные занятия помогают детям 

осознать последствия агрессивного поведения и 

формируют адекватные реакции на стрессовые ситуации.



Уважение традиций каждой семьи

Педагоги учитывают и поддерживают семейные 

обычаи, что помогает ребёнку чувствовать себя 

в безопасности и сохранять свою идентичность.

Информирование родителей о целях 

социализации

Регулярные консультации для родителей 

способствуют пониманию методик 

социализации и позволяют им активно 

участвовать в воспитательном процессе.

Трансляция семейных ценностей через педагогов
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Расширение круга общения способствует 

развитию навыков сотрудничества и 

адаптации к новым социальным 

ситуациям.

Развитие лидерских качеств помогает 

ребёнку уверенно выражать свои мысли и 

поддерживать инициативу в группе 

сверстников.

Формирование самостоятельности 

обеспечивает способность принимать 

решения и отвечать за свои поступки в 

повседневной жизни.

Готовность к школе включает социальную 

и эмоциональную адаптацию, что снижает 

стресс при переходе к новым 

образовательным условиям.

Цели и перспективы дальнейшей социализации ребёнка
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Заключение и рекомендации для успешной 
социализации

Совместные действия семьи и педагогов, системность и внимательность к 
потребностям ребёнка обеспечивают гармоничное развитие личности в социальной 

среде и повышают качество его адаптации.


