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Цель: 

развитие двигательного и творческого потенциала детей.  

Задачи: 

- развитие двигательных качеств и умений; 

- развитие находчивости, творческого вooбражения и фантазий; 

- способность к импровизации в движении; 

- формировать навыки самостоятельного выражения движений;  

- воспитывать умение эмоционального выражения, раскрепoщенности 

и творчества в движениях;  

- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества. 

  

 



Креативная гимнастика - это игровой метод,  

направленный на развитие творчества, воображения 

и физической активности через сюжетные образы,  

музыку и импровизацию. 

Предусматривает целенаправленную работу педагога  

по применению нестандартных упражнений,  

специальных заданий, творческих игр,  

направленных на развитие выдумки, 

творческой инициативы.   

  

  

  

  



Основные элементы креативной гимнастики: 

  - образно – игровые движения (упражнения с превращениями, 

подражаниями, игры, специальные задания, способствующие развитию выдумки, 

творческой инициативы, для развития созидательных способностей детей, их 

позновательной активности). 

   

 

  

  

  

  

  

 



      Игра «Магазин игрушек»                            «Море волнуется» 



-Двигательные загадки 

«Угадай сказку» 



                                                                   

                                                                      - Двигательные загадки 

                                                                             «Угадай Кто я?» 
 

 

 

 

 

   

 

  

  

  

  

  

 





- Сюжетно – игровые комплексы  

«Цветок» 



 - Музыкально – творческие игры. Во многих видах гимнастики 

присутствуют элементы танца – гармоничное соединение движения, 

музыки, игры. Формирует атмосферу положительных эмоций, которые в 

свою очередь раскрепощают ребенка, делают его поведение 

естественным.  
 

  

  

  

  

 



  

 

 

  

 

Главные правила педагога: 
 

- Непринужденная обстановка в ходе игры. Игра должна приносить радость.  

- Оживлять игру внесением нового содержания и правил. 

-  Поощрение. 

- Строить свои взаимоотношения с детьми на взаимном доверии. 

 

 Воспитывая креативного ребенка, мы даем ему возможность выполнять любые 

задачи самостоятельно, не смотря на то, сколько бы времени это не занимало и 

помним, что каждый ребенок индивидуален.!!! 
  

  

  

  

 



Благодарим за внимание!  
  


