
 

 В рамках участия в тематическом проекте «Зимняя эстафета здоровья», при  

открытии зимнего спортивно-оздоровительного сезона в 2025/2026 г., в  МБДОУ – 

«Детский сад №209» в декабре 2025 г. прошло мероприятие: Лыжная эстафета 

«Лыжные приключения». Под руководством инструкторов по физической культуре  

Бровкиной О.Е. и Морозовой Т.Б. В результате чего мы были награждены 

дипломом за I место.  

  К участию в проекте были привлечены воспитатели и воспитанники 

подготовительных групп,  которые в соревновательной форме смогли показать 

умения и стойкий интерес к зимнему виду спорта - лыжи, дети с огромным 

интересом в форме соревнований  проходили спортивные задания: «Согрей 

елочку», «Биатлон», «Через бревна», «Набрось кольцо», «С горки вниз» и др. Все 

получили огромный заряд положительных эмоций, способствующих  активно 

популяризировать зимние виды спорта на этапе дошкольного возраста. Сказочные  

персонажи Снеговик и Снежная королева, устроили зажигательный флешмоб 

«Веселые зверушки» с фонариками, изготовленными совместно.   

 


