
  

Подвижные игры 
на развитие физических качеств дошкольника 

 Воспитание здорового поколения с гармоничным развитием физических 

качеств - одна из основных задач современного общества. 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения всегда находится 

в центре внимания. Очень важной составной частью гармоничной личности 

является физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, 

сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. 

 Основной целью для нас с вами, уважаемые родители, должно быть 

сохранение и укрепление здоровья детей и улучшение их двигательного статуса с 

учетом индивидуальных возможностей и способностей. 

 Огромное значение на развитие ребенка оказывают подвижные игры! 

Детская игра – это своеобразная форма деятельности, посредствам которой они 

готовятся к жизни, приобретают определенные навыки и привычки, усваивают 

социальный опыт, формируют в себе черты будущего характера. 

Игра – это естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой силой, в ходе которой, малыши всерьез заняты овладением 

новыми для них сенсорными и моторными навыками. Игра расширяет познания 

ребенка о себе и о мире. Играя, ребенок накапливает знания, осваивает язык, 

развивает воображение, инициативу, настойчивость и самостоятельность. Они 

приучаются согласовывать свои действия и соблюдать определенные правила. Так 

же подвижные игры являются эффективным способом воспитания выдержки, что 

особенно важно для дошкольников, у которых процесс возбуждения преобладает 

над процессом торможения. Игра – это единственный способ заинтересовать 

ребенка в выполнении каких-либо действий, направленных на развитие физических 

качеств, таких как быстрота, ловкость, сила, выносливость и гибкость.  

 Предлагаем вашему вниманию несколько подвижных игр, в которые можно 

играть всей семьей! 

 

Игры с бегом 

Подвижная игра «Самолёты» 

На полу комнаты шнуром выкладывается круг - это аэродром. Мама объясняет 

малышу, что сейчас они вместе превратятся в самолёты. Затем она произносит: 

Самолётики летят 

И на землю не хотят, 

В небе весело несутся, 

Но друг с другом не столкнутся. 

Самолётики, которых изображают ребёнок и мама, расставив руки в стороны, 

начинают "летать" за пределами круга. Через 30 секунд мама говорит: 

Вдруг летит большая туча, 

Стало всё темно вокруг. 

Самолётики - свой круг! 

После слов мама и ребёнок бегут по кругу - "самолётики садятся на аэродром ". 

 



Подвижная игра «Совушка» 

Правила игры: С выбирается водящий -«совушка». Остальные участники 

изображают птичек. По сигналу «день» дети – «птички» разбегаются, машут 

руками, подобно движению крыльев птиц. Совушка в это время находится в своем 

гнезде. 

Через некоторое время подается сигнал «Ночь». После этих слов птички замирают, 

останавливаясь на том месте, где их застал сигнал, а совушка вылетает из своего 

гнезда, медленно машет «крыльями» и смотрит, не шевелится ли кто? Того, кто 

пошевелился, совушка отводит к себе в гнездо. 

Снова сигнал «День». Совушка улетает к себе в гнездо, а птички опять начинают 

летать (бегать) по площадке. Вылет совушки повторяется 2—3 раза. После этого 

подсчитывается число пойманных (птичек). Самая внимательная птичка 

становится новым водящим – «совушкой», и игра возобновляется. 

Общая продолжительность игры 5—7 минут. 

Подвижная игра «У медведя во бору» 

Правила игры: Выбирается медведь - водящий, он живёт в лесу. Дети идут в лес за 

грибами, ягодами и напевают песенку: 

«У медведя во бору, грибы. Ягоды беру! 

А медведь не спит и на нас рычит!» 

Медведь начинает ворочаться, потягиваться и догоняет игроков. Кого поймали, тот 

становиться медведем. 

 Мы весёлые ребята 

Дети стоят в кругу, ловишка в середине круга. Дети двигаются по кругу и 

произносят слова: 

«Мы весёлые ребята, любим, бегать и играть. 

Ну, попробуй нас догнать! 

Раз, два, три, лови!» 

Дети разбегаются по залу, ловишка пытается осалить игроков. 

 

 

Игры с прыжками 

Подвижная игра «Рыбаки и рыбки» 
Правила игры: Для игры нужна скакалка. Это удочка, с помощью которой 

рыбак (водящий) ловит рыбок (остальных играющих). Все играющие становятся в 

круг, а водящий — в середину круга с веревкой в руках. 

Водящий вращает скакалку так, чтобы она скользила по полу, делая круг за кругом 

под ногами играющих. Они внимательно следят за движением скакалки и 

подпрыгивают, чтобы она не задела кого-либо из них. Тот, кого заденет скакалка, 

становится водящим рыбаком, а бывший водящий идет на его место в круг. 

Подвижная игра «Подскоки» 

Правила игры: Ведущий стоит в кругу, а остальные за пределами круга. Они, то 

впрыгивают в круг, то выпрыгивают из него. Водящий может ловить только тех, 

кто в кругу, коснувшись их рукой. 

 Подвижная игра «Найди свой домик» 
Правила игры: Каждый участник выбирает себе домик (обруч, кубик, мяч, фла-

жок). По сигналу дети бегают по площадке в разных направлениях. На сигнал 

«Найди свой домик» занимают домики. 

  

https://www.maam.ru/obrazovanie/podvizhnye-igry


Игры с метанием 

«Кати мяч в ворота!» 
 Правила игры: По очереди прокатывать мяч, чтобы он прокатился в ворота 

 Посередине площадки делают ворота (два стульчика). Напротив ворот с каждой 

стороны на расстоянии 1 - 1,5 м начертить по линии или выложить веревками. 

Взрослый  зовет кого-нибудь из детей на одну из этих линий, сам встает напротив 

ребенка на второй линии и катит мяч через ворота. Ребенок ловит мяч, катит его 

назад и уходит на место. Дальше выходит следующий ребенок.   

«Попади в предмет»  
 Правила игры: Попасть в мишень. В центре комнаты нарисован круг или лежит 

обруч (диаметром (1,5 - 2 м). В середину круга поставить ящик (высотой 40 см). В 

ящик положить по два мяча или два мешочка (наполненных писком) на каждого 

участника. Участники подходят к ящику, берут по два мяча и встают на линию 

круга на расстоянии 1 м от ящика и на определенном расстоянии один от другого. 

На сигнал "раз" дети все вместе бросают мячи правой рукой в ящик (цель). На 

сигнал "два" - бросают мячи левой рукой. Игра заканчивается, когда дети бросят по 

два мяча каждый. 

«Кто дальше бросит?» 
Правила игры: Догонять мяч и бросить его как можно дальше 

Участники сидят на стульчиках на расстоянии 1- 2 м от данной линии. Взрослый 

заранее кладет на линии, для каждого, по два мешочка одного цвета (вес мешочков 

100 - 200 г). Участники взявши в руки по мешочку, встают на линию на расстоянии 

вытянутых рук один от другого. По сигналу бросают мешочек вперед правой 

рукой, а второй левой. Ведущий отмечает участников, которые кинули дальше.   

 

«Поймай мяч». 

Правила игры: Эта игра с мячом на ловкость рук. Больше подходит для средней и 

старшей группы. Дети становятся в круг и кидают мяч друг другу. Самый неловкий 

игрок, не поймавший мяч, наказывается. Наказание - стоять на одной ноге и ловить 

мячик. Если он не поймает мячик, то его наказание утяжеляется - стоять на одном 

колене. При следующей неудаче ему нужно будет встать на два колена. Но если 

наказанный игрок поймает мячик, то ему прощаются все предыдущие неудачи. 

 

Игры на сообразительность 

«Воздух, вода, земля». 

Правила игры: Подобная игра не только подвижная, но и ориентирована на 

детскую сообразительность. Игроки садятся в круг. Ведущий ходит перед ними и 

говорит «земля, воздух, вода» каждый раз меняя расположение слов. 

Остановившись около любого ребенка, ведущий произносит слово, к 

примеру, «земля». А ребенок в ответ должен изобразить любого животного 

ходящего по земле. При слове «вода» игрок изображает рыбу, а при 

слове «воздух» - птицу. 

 


