HO,Z[BI/I}I{HbIe HUTI'PbI
Ha Pa3BHUTHE Cl)I/IBI/I‘-IeCKI/IX Ka4yeCTB JOLIKOJIbHHUKA

Bocnuranue 310poBOro mokoJieHUusi C TapMOHUYHBIM Pa3BUTHEM (PU3MUECKUX
KauecTB - OJIHA U3 OCHOBHBIX 3a]1a4 COBPEMEHHOTO 00IIIeCTRA.
3a60Ta 0 BCECTOPOHHEM PAa3BUTHH MOPACTAIONIETO MOKOJEHHUS BCET1a HAXOAUTCS
B IIEHTpe BHUMaHUsA. OUeHb Ba)KHOW COCTAaBHOW YaCThI0 FTAPMOHUYHON JINYHOCTH
SIBJIsIETCSA (PU3NUECKOE COBEPIISHCTBO: KPEMKOE 3/I0POBbE, 3aKAICHHOCTh, JIOBKOCTb,
CcHJa, BRBIHOCIUBOCTE. BocmnTanme BceX dTUX Ka4eCTB JIOJDKHO HAUMHATHCS C JESTCTBA.

OCHOBHOI LIETBIO ISl HAC C BaMHU, yBa)KaeMble POJUTEINH, JOKHO ObITh
COXpaHEHME U YKPEIUICHUE 3/I0pOBbs IeTel U YIy4llIeHHe UX ABUTAaTEIbHOrO CTaTyca C
Y4€TOM MHAUBHUIYaIbHBIX BO3MOKHOCTEH U CITIOCOOHOCTEH.

OFPOMHOC 3HAYCHHEC HA Pa3BUTHC p€6€HKa OKa3bIBAaIOT IIOABHKHBIC I/Il"pI)I!

JleTckast urpa — 3To cBoeoOpaszHasi popma AesITeIbHOCTH, OCPEICTBAM KOTOPOH OHU
TOTOBATCA K JKU3HH, TPUOOPETAIOT OMpeIe]ICHHbIC HABBIKM U IPUBBIUKH, YCBAUBAIOT
COLIMAJIBHBIN OMBIT, POPMUPYIOT B cebe uepThl Oy IyIEero xapakrepa.
Hrpa — 3T0 ecTecTBEHHBIN CIIyTHUK KM3HHU peOeHKa, HICTOYHUK PAJIOCTHBIX SMOLUH,
oOJaatomuii BEJIUKONW CUIION, B X0JIe KOTOPOH, MasbIIIM BCEPbE3 3aHSATHI OBJIAJICHUEM
HOBBIMH JUIsl HUX CEHCOPHBIMHU ¥ MOTOPHBIMH HaBbIKaMM. Mrpa pacimpsier no3HaHus
pedenka o cebe n o Mupe. Urpasi, peOeHOK HakariuBaeT 3HaHMsI, OCBaUBaeT S3bIK,
pa3BUBaeT BOOOpakeHUE, MHULIMATUBY, HACTOMYNBOCTb U CAMOCTOSITENbHOCTh. OHU
IPUYYaAIOTCs COIIACOBBIBATh CBOM JEMCTBUS U COOMIOaTh ONpe/ie/IeHHbIe TpaBuia. Tak
e MOJIBUYKHBIE UTPBI ABISIOTCS 3()p(PEKTUBHBIM CIIOCOOOM BOCIIMTAHUS BBIIEPKKHU, UTO
0COOEHHO BaYKHO JUIsl JOIIKOJIBHUKOB, Y KOTOPBIX IpoIiecc BO30YXACHUs Tpeodiaaaer
HaJl IpoIieccoM TOpMokeHus. irpa — 3To eIMHCTBEHHBIH C110CO0 3aMHTEPECOBAThH
peOeHKa B BHINOIHEHNU KaKUX-JTMOO0 IeHCTBUI, HallpaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3UUECKUX
Ka4ecTB, TAKUX KakK ObICTPOTA, IOBKOCTb, CHJIA, BBIHOCIUBOCTh U THOKOCTH.
IIpennaraem BamieMy BHUMaHHUIO HECKOJIBKO IOJIBUKHBIX UT'P, B KOTOPBIE MOYXKHO
urpaTh Bcel ceMmbei!

Hzpot ¢ bezom

IHoaBu:kHasa urpa «CamMoJae€Tbn)

Ha mosy koMHaTBI IHYPOM BBIKJIAABIBACTCS KPYT - 3TO adpoapoM. Mama oObsICHSET
MaJIBIITY, 4TO CeYac OHU BMECTE MPEBPATATCS B CaMOJIETHI. 3aT€M OHA MPOU3HOCHT:
CamMONETUKY JETAT

M Ha 3eMI110 HE XOTHT,

B Hebe Beceno HecyTes,

Ho npyr ¢ npyrom He CTOIKHYTCS.

CaMon€THKH, KOTOPBIX H300paKarOT peOEHOK 1 MaMa, PacCCTaBUB PYKH B CTOPOHHI,
Ha4YMHAIOT "neTaTh" 3a npeaenamu kpyra. Yepe3 30 cekyHI MaMa FrOBOPUT:

Bupyr nerur Gonbinas Tyua,

Crano BCE€ TEMHO BOKpPYT.

CamMonéruku - cBoi Kpyr!

[Tocne cnoB Mama u peGEHOK OETYT MO KPyTy - ""caMONIETUKH CalIATCs Ha adpoapoMm .




HoaBuxuas urpa «CoByuika

[IpaBuiia urpsi: C BEIOUpAETCs: BOIAIIUN -« cogyukay. OcTallbHble YYaCTHUKU
n3o0paxaror nruuek. [lo curnany «dewsv» neTu — «nmuuxuy pa30erarTcs, MalryT
pyKaMmu, moJJoO0HO ABMKEHUIO KPbUIbEB NTHUIl. COBYIIIKAa B 3TO BPEMsI HAXOJUTCS B CBOEM
THE3JIE.

Uepes HEKOTOpOE BpeMsl moAaeTcs curan « Houwsy. Ilociie 3TUX CIIOB ITUYKHA 3aMHUPAOT,
OCTaHaBJIMBAsICh HA TOM MECTE, TJIe UX 3aCTall CATHAJI, a COBYIIIKA BBIJIETAET U3 CBOETO
THE3/1a, MEJUICHHO MAIlIET «KPbLibiAMU» U CMOTPUT, HE MmIeBeaUTCs ik kTo? Toro, KTo
TIOIIEBEIUJICS, COBYIIIKA OTBOJUT K ce€O€ B THE3JIO.

CuoBa curnain «/[ens». CoByIIKa yleTaeT K cede B THE3/I0, a MITHUYKHU OMSATh HAYMHAIOT
JeTaTh (becamy) 10 TIOHIAAKE. BoieT coBymiku noBTopsiercs 2—3 paza. [locie sToro
MOICUUTHIBACTCS YHCIIO TOMMaHHBIX (nmuuex). Camasi BHUMATEIIbHASI ITHYKA
CTAHOBUTCSI HOBBIM BOJISAIIIUM — «COBYUIKOU», U UTPA BOZOOHOBIISIETCSI.

OO6m1ast TpOOKUTENBHOCTD UTPBI S—7 MUHYT.

IMoaBu:xHasi urpa «Y Measeasi Bo 0opy»

[IpaBuiia urpsl: Beibupaercs MeaBeap - BOASIINM, OH )KUBET B jiecy. JleTu uayT B Jiec 3a
rpubamMu, SITOJJaMU U HAIleBaIOT MECEHKY:

«Y mensens Bo 60py, rpuobl. SArozst 6epy!

A MeaBelb HE CIIUT U Ha HAC PHIYMT!»

MenBenp HaUMHAET BOPOYATHCS, IOTATUBATHCS U IOTOHsIET UTPOoKOB. Koro moitmanu, ToT
CTAHOBUTHCS MEJBEIEM.

Mt Becénbie pedsiTa

JleTu cTosT B KpyTY, JOBUILKA B cepeuHe KpyTa. [[eTn nBurarorcs mo kpyry u
IIPOU3HOCHT CJIOBA!

«MBpI Becénble pebdsiTa, TF0OMM, 6eraTh U UTPaTh.

Hy, nonpoOyii Hac norHats!

Pas, nBa, Tpu, n1oBu!»

Jletn pasz0eraroTcs Mo 3aily, JIOBUIIKA MBITAETCS OCATUTH UTPOKOB.

Hzpol ¢ npvorckamu

IMonBu:xHas urpa «Pei0aku u peIOKH»

IIpaBuiia urpsl: J{ns Urpsl Hy KHa CKaKaika. ITO yA04YKa, C IOMOIIbIO KOTOPO

pBI0aK (BOASIINI) JTIOBUT PHIOOK (OCTaIBHBIX UTparoninx). Bee urparomiyue cTaHOBSTCS B
KpYT, @ BOJAIIUNA — B CEPEIUHY Kpyra C BEpEBKOU B pyKax.

Bonsmumii BpaiaeT ckakanky Tak, 9ToObl OHa CKOJIb3HWIIA 110 TIOJTY, JIejasi KPyT 3a KPYyrom
1oJ Horamu urparonux. OHM BHUMATENBHO CIEAST 32 JBUKEHUEM CKAKAJIKU U
MOJITPBITUBAIOT, YTOOBI OHA HE 3aj1e1a KOro-n0o0 u3 HUuX. ToT, KOro 3aJIeHET CKaKalka,
CTaHOBUTCS BOJISAIIUM PHIOAKOM, a OBIBIINN BOASIIUN UJET HA €70 MECTO B KPYT.
Honsu:xnas urpa «Iloackoxu»

IIpaBuiia urpel: Beaymiuii cTout B Kpyry, a ocTajibHbIe 3a nipeaenamMu kpyra. OHu, TO
BIIPHITUBAIOT B KPYT, TO BBIIPHITMBAIOT U3 HEro. Boasiuii MOXET JTOBUTH TOJBKO TEX,
KTO B KPYT'y, KOCHYBIIUChH UX PYKOH.

Hoasuxnas urpa «Haiau cBoi 10MHK»

[IpaBuna urpsl: Kaxapiii yaacTHUK BBIOUpAeT cebe TOMUK (00pyy, KyOuk, mMay, ¢gaa-
acox). Tlo curnany neru OeraroT Mo IUIOIIAJKE B pa3HbIX HanpaBiieHusx. Ha curnan
«Hainu cBoil TOMUK) 3aHUMAIOT JIOMUKHU.
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Hzpvl c memanuem
«KaTtu msa4 B Bopora!»

[IpaBuiia urpsl: [lo ouepenu mpokaThiBaTh Ms4, YTOOBI OH MPOKATHIICS B BOPOTa

[Tocepenune miomanku aenaroT BOpoTa (J1Ba CTyJIpuuka). HanpoTus BopoT ¢ kaxaoi
CTOPOHBI Ha paccTosiHUU | - 1,5 M HaUePTUTH N0 JIMHUM WIH BBUIOKUTH BEPEBKAMHU.
B3pocinblit 30BeT KOro-HUOY/Ib U3 A€TEH HAa OJHY U3 9TUX JUHUM, CaM BCTAeT HAPOTUB
pebeHKa Ha BTOPOM JIMHUU U KaTUT MsI4 yepe3 BopoTa. PeOEHOK JIOBUT MsU, KaTUT €ro
Ha3aJl ¥ YXOJIUT Ha MecTo. Jlayple BBIXOAUT CIeIyIOIINI peOeHOK.

«Ilonmagu B mpeamer»

[IpaBuna urpsl: [lomacts B MutiieHb. B rieHTpe KOMHATHI HAPUCOBAH KPYT WU JICKHUT
o0pyu (nuamerpom (1,5 - 2 m). B cepenuny kpyra noctaBuTh Mk (BeicoToit 40 cm). B
SIIIUK TIOJIOXKUTH T0 JiBa MsiUa WJIU JBa MEIIOUKa (HAMOJHEHHBIX MTMCKOM) Ha KaXI0T0
YY4aCTHUKA. YUYACTHUKHU MOAXOMIST K AMIUKY, OEPYT MO JBa MsiYa U BCTAIOT HA JIUHUIO
Kpyra Ha pacCcTOSHUU | M OT sllllMKa U Ha ONPEJIIICHHOM PAaCcCTOSTHUU OJIMH OT JPYIoro.
Ha curnan "pa3" netu Bce BMecTe OpocaroT MsUu IpaBoi pykoil B iUk (11ens). Ha
curHan "nea" - OpocaroT Ma4u JieBoi pykoil. Urpa 3akaHuMBaeTcs, Korja AeTu OpocsT Mo
JIBa MsT4a KaXIbIH.

«KT0 nanpme opocur?»

[IpaBusia urpsl: JIoroHATh M4 ¥ OPOCUTH €ro KaK MOXKHO JTajIbIIe

Y4acTHUKM CUIST Ha CTYJIbUMKAX HAa pacCTOSHUU 1- 2 M OT JaHHOW JuHUH. B3pocibiii
3apaHee KJIaJeT Ha JIMHHUH, [T KaXKI0T0, 10 IBa MEIIOYKa OJHOrO I[BeTa (BEC MEIIOYKOB

100 - 200 r). YyacTHHKH B3SIBUIM B pyKH MO MEUIOUYKY, BCTAIOT HA JIMHUIO HA PACCTOSHUU
BBITSIHYTBIX PYK OJIUH OT Japyroro. [1o curnany 6pocatoT Memioyek Brepesa npaBoi
pyKO#, a BTOpOH JIeBOM. Benymuii oTMe4aeT y4aCTHUKOB, KOTOPbIE KUHYJIH JajbliIe.

«Iloimai Ma9».

[IpaBuna Urpel: Ta Urpa ¢ MIYOM Ha JIOBKOCTh PyK. boJibllie moOAXOIUT ISl CpeiHer 1
cTapuieid rpynimsl. JIeTh CTaHOBSITCS B KPYT M KMAAKOT M4 ApyT Apyry. Camblil HEJTOBKUM
UTPOK, HE MOWMAaBIIMI M4, Haka3biBaeTcs. Hakazanue - CTOSTh Ha OJJHON HOTE U JIOBUTH
MauuK. Eciii OH He moiiMaeT MsYMK, TO €ro HaKa3aHHUE YTSIKEIAETCS - CTOSITh Ha OJHOM
koseHe. [Ipu cienyroiel Heyqaue eMy Hy»KHO OyJIeT BCTaTh Ha JiBa KosieHa. Ho ecnu
HaKa3aHHBIN UTPOK MTOMMAET MAYUK, TO EMY MPOIIAIOTCS BCE MPEAbLAYIIME HEYIauH.

Hzpot na coobpazumenvnocmo

«Bo3ayx, Boga, 3emJs».

[IpaBuna urpsl: [TogoOHast urpa He TOIBKO MOJABUKHAS, HO U OPUEHTUPOBAHA HA
JIETCKYI0 CO00pa3uTenbHOCTh. MIrpoku canarces B kpyr. Benymuii XoquT nepes HUIMH U
TOBOPUT «3eMJis, 8030)X, 800a» KAXKIIbII pa3 MEHSISI pacIlOJIOKEHHUE CIIOB.
OcCTaHOBUBIIUCH OKOJIO JIIOOOTO peOeHKa, BEAYIINI POU3HOCHUT CIIOBO, K

npuMepy, «3emisy. A peOeHOK B OTBET JIOJIKEH U300pa3uTh JTF0O0T0 KUBOTHOTO
xopsmiero no 3emie. [lpu cnoBe «goda» Urpok u3zobOpaxaer poiOy, a mpu

CJIOBE «8030yX» - TITUILY.




