
Консультация для родителей: 

 

«Эмоциональные проблемы ребенка в период адаптации: как помочь?». 

 

Уважаемые родители! 

 

Поздравляем вас с новым этапом в жизни вашего малыша — поступлением в 

детский сад! Это важный шаг к самостоятельности, но он часто 

сопровождается стрессом как для ребенка, так и для всей семьи. Сегодня мы 

поговорим о том, какие эмоциональные трудности могут возникнуть у ребенка 

и как мы, взрослые, можем помочь ему пройти этот период максимально 

мягко. 

 

Что такое адаптация и почему она бывает сложной? 

Адаптация — это процесс приспособления организма к новым условиям. Для 

ребенка детский сад — это целый новый мир: 

 

· Новый режим дня: строгое расписание, время для сна и еды. 

· Новое пространство: большая группа, шум, много незнакомых людей. 

·Новые правила: нужно слушаться воспитателя, делиться игрушками, 

соблюдать очередь. 

· Разлука с мамой и папой: самое главное и пугающее изменение. 

 

Естественно, что психика ребенка реагирует на такие масштабные перемены. 

Эмоциональные проблемы — это сигнал о том, что малышу тяжело. 

 

Какие эмоциональные проблемы могут возникнуть? 

1. Тревога и страх. 

   · Как проявляется: Ребенок боится расставания, не отпускает родителей, 

плачет, боится новых людей, громких звуков, большой группы детей. 

   · Причина: Страх неизвестности и разлуки с самыми близкими людьми. 

2. Повышенная капризность, плаксивость. 



   · Как проявляется: Ребенок часто плачет по незначительным поводам, 

становится "нытиком", все его не устраивает. 

   · Причина: Нервная система перегружена, и эмоциональный "клапан" 

срабатывает чаще обычного. 

3. Агрессия или замкнутость. 

   · Как проявляется: Малыш может начать драться, кусаться, отбирать 

игрушки. Или наоборот — уйти в себя, не реагировать на обращения, тихо 

сидеть в уголке. 

   · Причина: Агрессия — это защитная реакция на стресс. Замкнутость — 

способ "спрятаться" от перегружающей его обстановки. 

4. Регресс в развитии. 

   · Как проявляется: Ребенок "впадает в детство": снова начинает писаться, 

просить соску, забывает навыки самостоятельной еды или речи. 

   · Причина: Это бессознательная попытка вернуться в то время, когда было 

безопасно и комфортно. 

5. Нарушения сна и аппетита. 

   · Как проявляется: Ребенок плохо засыпает, просыпается с криком, 

отказывается от еды в саду или, наоборот, дома ест больше обычного. 

   · Причина: Общее нервное напряжение напрямую влияет на 

физиологические процессы. 

 

Как помочь ребенку? Практические советы для родителей. 

 

До начала посещения сада: 

1. Настраивайте позитивно. Говорите о садике как о чем-то интересном: "Там 

много новых игрушек", "Ты найдешь друзей", "Ты уже такой взрослый!". 

Никогда не пугайте садиком ("Вот пойдешь в сад, там тебя научат 

слушаться!"). 

2. Приведите режим дня в соответствие с детсадовским. Это снизит стресс от 

перестройки. 

3. Научите навыкам самообслуживания: самостоятельно есть, одеваться (хотя 

бы частично), пользоваться горшком, мыть руки. Чем увереннее ребенок в 

себе, тем проще ему адаптироваться. 



4. "Оживите" садик. Прогуляйтесь рядом с территорией, покажите, как дети 

гуляют. Почитайте книги о жизни в детском саду. 

 

В период адаптации: 

1. Создайте спокойную, бесконфликтную атмосферу дома. В этот период 

важно минимизировать дополнительные стрессы (наказания, ссоры, походы в 

шумные места). 

2. Будьте последовательны и честны. Четко говорите, когда заберете (после 

прогулки, после сна). Никогда не уходите тайком! Это подрывает базовое 

доверие. Спокойно и ласково, но твердо попрощайтесь. 

3. Дайте "кусочек дома" с собой. Любимая маленькая игрушка, платочек с 

запахом мамы помогут снизить тревогу. 

4. Введите ритуалы прощания и встречи. Например, "поцелуй в ладошке", 

который можно "приложить к щеке", когда станет грустно. Встречайте 

ребенка тепло, обнимите, расспросите о дне. 

5. Будьте на связи с воспитателем. Доверяйте педагогу, делитесь информацией 

о привычках и состоянии ребенка. Мы — одна команда! 

6. Наберитесь терпения. Адаптация длится от 2-3 недель до нескольких 

месяцев. Возможны "откаты" — дни, когда ребенок, который уже привык, 

снова плачет. Это нормально. 

 

Чего делать НЕЛЬЗЯ? 

 

· Нельзя резко оставлять на целый день. Начинайте с 1-2 часов, постепенно 

увеличивая время. 

· Нельзя ругать и наказывать за слезы и нежелание идти в сад. Фразы "Не 

плачь, как маленький!" или "Вот будешь плохо себя вести, оставлю в саду!" 

только усугубят проблему. 

· Нельзя обсуждать свои тревоги и негативный опыт при ребенке. Дети 

считывают наши эмоции. 

· Нельзя обманывать ("Мама сейчас выйдет в коридор"). 

 

 



Когда стоит насторожиться? 

 

Если у ребенка наблюдается длительная (более месяца) истерика, постоянная 

апатия, частые болезни, ночные кошмары, потеря веса или сильная агрессия 

— это повод обратиться за консультацией к детскому психологу. Не бойтесь 

просить помощи! 

 

Уважаемые родители, помните: ваша любовь, терпение и понимание — 

главная опора для ребенка в этот непростой период. Вместе с воспитателями 

мы поможем вашему малышу успешно адаптироваться и полюбить новую, 

интересную жизнь в детском саду! 

 

Спасибо за внимание! 

 

 

педагог-психолог МБДОУ д/с №209  

Алешина Н.С. 


