
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

 «Детский сад №209» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивное мероприятие «Большой фестиваль игры» 

ко Дню защиты детей 

(все группы) 

 

 

 Инструктор по физической культуре: 

Бровкина О.Е. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель: создать у детей радостное, веселое настроение. Формировать у детей 
потребность в здоровом образе жизни. 
Задачи: 
 Развивать интерес к спортивным играм-соревнованиям. 

 Учить играть в команде, действовать сообща, по сигналу. 

 Воспитывать здоровый дух соперничества. 

 Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи. 

 Упражнять в основных видах движений, развивать силу, ловкость, скорость, 

выносливость. 

Оборудование: бумажный цветок – 2шт., махалочки (султанчики), набивной мяч – 

2шт., Обруч – 2шт, гимнастические палки – по количеству детей, шарики,  

самокат – 2шт., ракетка и волан – по 2шт., воздушные шарики по количеству детей.  
  

Ход мероприятия 
Ведущий: Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую 

спортивную из всех веселых игр – «Веселые старты»! 

Участники будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Болельщики 

будут громко нас поддерживать! 
На спортивную площадку, 
Приглашаем дети вас. 
Праздник спорта и здоровья, 
Начинается сейчас! 
Сегодня в них участвуют 2 команды. 
Представление команд (девиз): 
1 команда «Молния» 
2 команда «Спортики» 
Чтобы добиться хороших результатов в соревнованиях, нужно собрать все силы. 
Мы желаем вам, ребята, больших успехов в предстоящих соревнованиях, желаем 

побед. Всем командам: – Физкульт - привет! 
Для начала небольшая разминка! 

 
Флешмоб (разминка) с махалочками (султанчики) 

  

Ведущий: Внимание! Внимание! Начались соревнования!  

1. Эстафета «Уборка дорожек от мусора» 
Участник бежит с ведром, добежав до разбросанных кубиков кладет его в 

ведро, возвращается назад, выкладывает кубик в корзину, передаёт пустое 

ведро следующему участнику, который бежит собирать кубики. 

 

Ведущий: Чтобы солнышко сияло ярче, чтобы весна была тёплой, давайте 

составим наше солнышко. 

2. Эстафета «Составь солнышко» 

(Из обручей и гимн. палок.) 

 
 Ведущий: Солнышко ярко светит, тепло, цветочки распускаются. Давайте 

соберем свой цветок. 

 

                                3. Эстафета «Собери цветок» 



                                      4. Эстафета «Донеси мяч» 

 

Загадки про лето 

1. Если солнышко смеётся, 

Теплый дождик с неба льётся, 

Всё вокруг зеленым цветом, 

Значит наступило …(ЛЕТО) 

 

2. Я всегда вперед бегу 

И вернуться не могу 

Нодо мною облака, 

А зовут меня …(РЕКА) 

 

3. В белой юбочке стою 

Желтым глазиком смотрю. 

А на мне букашка 

Я цветок…(ромашка) 

 

4. Если солнышко печет, 

От жары она спасет. 

Чтобы не ругалась мама, 

Надеваю я …(ПОНАМУ) 

 

5. Наливаюсь соком летом 

И румянюсь я при этом. 

В саду на дереве вишу, 

«Правда, вкусное?» – спрошу…(ЯБЛОКО) 

 

6. На себя взвалил я ношу, 

Ни за что её не брошу! 

Ведь я труженик большой, 

Строю домик я горой. 

Отгадайте поскорей, Кто такой я?…(МУРАВЕЙ) 

 

7.  Из цветов сплету узор. 

Оторвать не сможешь взор. 

В нём ромашка, василёк. 

До чего ж красив… (ВЕНОК) 

 

8. Летней ночью, что за чудо: 

Жуки светятся повсюду. И в саду, и у реки. Кто же это?… (СВЕТЛЯЧКИ) 

 

9. Чтобы мною угоститься, 

Вам придётся наклониться. 

Я сочна, вкусна, сладка, 

Так и тянется рука. 

Под листком, в траве ищи-ка,Там созрела…(ЗЕМЛЯНИКА)  

 



10. Тянется от палки нить, 

Нужно будет насадить 

На крючочек червяка, 

Ловит рыбку… (УДОЧКА) 

 

5 эстафета «Самокаты» 

Езда на самокатах между кеглями, не задев их. 

6 эстафета «Донеси волан» 

Участники ставят волан на ракетку, бегут до ориентира и обратно. Тот кто уронил 

волан. Поднимает его снова и бежит дальше. 

7 эстафета «Такси» 

Капитан команды с помощью обруча перевозит всех участников в назначенное 

место по одному. 

 

Награждение участников соревнования  

 

Ведущая:  Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою 

ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу 

положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, 

развивайте силу и выносливость!   

 

А у меня есть для Вас сюрприз! 

(Детям раздаются шары). 

А теперь фломастеры возьмите, 

На шарике нарисуйте, ваши желания. Мы отпустим их в воздух и желания 

обязательно сбудутся. 

Далее с детьми было устроено чаепитие! 

  

 


