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Психологическая безопасность — такое состояние, когда обеспечено успешное психическое 

развитие ребенка. 
      С 29 декабря 2010 года действует федеральный закон № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», который ориентирован на защиту 

подрастающего поколения от медиа-продукции, которая пропагандирует вредные привычки, 

оправдывает детскую жесткость, отрицает семейные ценности. Предлагаемые методические 

рекомендации помогут педагогам и родителям снизить уровень воздействия негативной 

информации на детей, защитить их психическое здоровье, пробудить желание осознанного 

использования современных информационных технологий. В связи с тем, что с каждым днем 

наблюдается рост доступности интернет - ресурсов для детей, включая дошкольников, должен 

повышаться уровень требований к безопасности информации, находящейся в общем доступе. В 

дошкольном учреждении, педагогам рекомендуются с 5 лет использовать информационные 

технологии и ресурсы, не более 20 минут в день (показ информационных презентаций, 

мультфильмов и др.).  Перечень образовательных ресурсов представлен в основных документах, 

регламентирующих образовательную деятельность в ДОУ. Дома без регулярного родительского 

контроля риск негативного влияния негативной информации на развитие детей увеличивается в 

разы.  

Информационная безопасность детей дошкольного возраста - это состояние их защищенности от 

информации, способной причинить вред здоровью, а также их духовному, психическому или 

физическому развитию. Знание элементарных правил отбора и использования информации 

родителями и детьми позволит сохранить здоровье дошкольников и обеспечить им всестороннее 

развитие. Особое внимание родителям нужно обратить на формирование медиа грамотности у 

детей старшего дошкольного возраста. Медиаграмотность дошкольников и их родителей 

предполагает грамотное применение инструментов, обеспечивающих свободный доступ к 

информации, размещенной в СМИ, в сети Интернет. Информационная грамотность признана 

наиболее эффективной мерой противодействия посягательствам на детей через интернет 

пространство. Медиа-образованные родители смогут защитить своих детей от негативного 

воздействия средств массовой коммуникации. Развитие современного общества предполагает 

участие детей, начиная с дошкольного возраста, в медиакультуре.  

Информационная безопасностьдошкольника, что это? 

Информационная безопасность ребенка дошкольного возраста представляет собой состояние 

его защищенности, при котором не допускается причинение вреда его психическому, 

нравственному, духовному развитию. Прежде чем полностью оградить ребенка от использования 

медиа-продукции необходимо выяснить, какая именно информация может причинить ему вред. 

 Какую информацию можно отнести к негативной? 

  Побуждающую детей к совершению действий, угрожающих их жизни и здоровью, в том числе 

причинение вреда себе, самоубийство;  

 Способную пробудить у детей интерес и желание попробовать алкогольную продукцию, 

табачные изделия, заниматься бродяжничеством;  

 Содержащую информацию отрицающую семейные ценности;  



 Оправдывающую жесткость и насилие в отношении людей или животных, содержащую 

нецензурную лексику и др. 

 Современный ребенок все больше времени проводит за компьютером или телевизором. В 

определенной степени это связано с высокой познавательной мотивацией, с любознательностью 

и стремлением узнать что-то новое. Мировые ученые обеспокоены негативным 

информационным воздействием на детскую аудиторию.  

Информационная безопасность является проблемой как социальной, так и педагогической. 

Совместная деятельность детского сада и семьи поможет оградить подрастающее поколение от 

отрицательного влияния информационно среды. Насилие в информационном пространстве 

провоцирует у детей агрессивность, притупление чувств в момент причинения боли 

окружающим. Эротические фрагменты могут навсегда травмировать моральное суждение. 

Рекламные ролики - обладают самым высоким уровнем воздействия на психическое состояние 

дошкольника. Ребенок склонен верить всему, о чем говорится в рекламе. Для решения проблем, 

связанных с информационной безопасностью детей дошкольного возраста, необходимо научить 

ребенка адекватно оценивать и воспринимать информацию, увиденную на экране. Для этого с 

детьми дошкольного возраста можно организовывать дидактические игры или ситуативные 

задачи.  

Компьютерная безопасность детей. Современные дошкольники с удивительной легкостью 

овладевают навыками использования компьютерных технологий, в том числе глобальной сети 

Интернет. Случается, что дети оказываются смышленее взрослых в умении применять 

информационные технологии. Не редко родители не предполагают о существующих рисках в 

сети, не всегда способны помочь при использовании компьютера и не знают, как оградить 

ребенка от возможной опасности. Компьютерные технологии могут стать эффективным 

средством развития ребенка дошкольного возраста. Но его необдуманное использование может 

причинить непоправимый вред здоровью. Используя Интернет, ребенок подвергается 

постоянному воздействию внешних факторов, среди которых можно выделить: технические, 

санитарно-гигиенические, психологические. Компьютерные игры провоцируют 

перевозбуждение участков головного мозга ребенка, отвечающих за удовольствие. Ребенок 

становится зависимым и чувствует постоянную необходимость в получении такого 

удовлетворения. Виртуальная реальность, с которой ребенок сталкивается в ходе игры, меняет 

его восприятие. Все больше дошкольников пытаются перенести в жизнь то, что увидели на 

экране или мониторе компьютера. Сюжетная линия большинства компьютерных игр 

выстраивается на уничтожении противников для сохранения собственной жизни героя. В 

результате безконтрольных систематических игр аналогичного содержания у дошкольника 

складывается впечатление, что достичь любых результатов в жизни можно только через 

агрессию и жестокость. В интернет-пространстве дети могут столкнуться с порнографической 

информацией, с рекламой насилия, с вирусами, спамом, терроризмом.  

Программисты разрабатывают требования, которые предъявляются к играм для детей 

дошкольного возраста: 

  В играх должна быть информация о правилах; 

  Символы и звуковые сигналы должны подсказывать ребенку правильность и 

последовательность его действий;  

 При использовании букв, размер их должен быть больше традиционного компьютерного 

шрифта; 



  Изображения должны быть крупными, без отвлекающих мелких деталей; 

  В обучающей игре должны использоваться только правильные ответы, доступные 

дошкольнику; 

  Не рекомендовано применение оценок в бальной системе.  

Беседы с детьми дошкольного возраста. Для того чтобы сформировать у ребенка медиа-

грамотность, можно провести с ним ряд бесед. Информация будет лучше усваиваться, если цикл 

бесед будет разделен на тематические блоки. Например, «Блок Интернет» может включать 

следующие темы бесед:  «Мои друзья в Интернете»;  «Что такое телевизор»;  «Игры в 

интернете»;  «Интернет и здоровье»;  «Опасность в Интернете».  

Беседуя с ребенком о средствах массовой информации, следует обратить внимание на рекламу, 

на пользу и вред от СМИ. Обсуждая мобильный телефон, необходимо рассказать о роли 

мобильной связи в жизни современного человека, познакомить с этикетом использования 

мобильных устройств. Кроме того дошкольник должен знать, как злоумышленники могут 

использовать мобильную связь. 

Правила при использовании компьютера и сети Интернет.  

1. Контролируйте, какие сайты посещают дети. Ребенок не должен использовать Интернет 

свободно.  

2. Проговорите о правилах пользования Интернетом. Четко определите временные границы, а 

также сайты, которые он может посещать.  

3. Не разрешайте детям распространять в интернете личную информацию (номер мобильного 

телефона, адрес), а также размещать фотографии. 

 4. Рассказывайте ребенку об опасностях, с которыми он может столкнуться в сети Интернет. 

Ребенок должен знать, что нельзя открывать подозрительные ссылка или файлы, несмотря на их 

привлекательный вид. 

 5. Объясните ребенку, что нельзя открывать файлы, полученные от незнакомых людей, так как 

они могут содержать негативную информацию либо вирусы.Объясните ребенку, что в 

Интернете, как и в жизни, встречаются и хорошие, и плохие люди.  

6. Установите на компьютер (планшет) антивирусную программу, средства фильтрации 

входящего контента. При необходимости подключите «родительский контроль».  

7. Изучайте технологические новинки, например, фильтрующие вредоносные программы.  

8. Устанавливайте на компьютеры только те программы, которые необходимы членам вашей 

семьи. Каждые полгода проверяйте настройки, чтобы убедиться, что программное обеспечение 

не требует обновлений.  

9. Просматривайте историю посещений интернет- ресурсов на смартфоне, планшете, 

компьютере, чтобы знать какие сайты посещал ребенок.  

10. Составьте список полезных и безопасных ресурсов, которыми может пользоваться ребенок. 

11.Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, чтобы знать, как обеспечить 

безопасность детей. Созданные правила должны соответствовать возрастным особенностям и 

развитию каждого ребенка.  



Злоупотребление любым цифровым устройством опасно для физического здоровья ребенка 

дошкольного возраста, так как может спровоцировать ухудшение зрения, аллергические реакции, 

гиподинамию, сердечнососудистые заболевания. 

 


