


Работу по воспитанию основ безопасности жизнедеятельности мы, 

воспитатели, формируем по основным направлениям: 

1. «Ребенок на улице» – Знакомим детей с правилами дорожного 

движения, поведения в общественном транспорте, закрепляем 

алгоритм действий в ситуации - если ребенок потерялся. Данную 

работу проводим через беседы, игровые ситуации, сюжетно-ролевые 

игры и др. 

2. «Ребенок и другие люди». Ребёнок должен запомнить, что именно 

может быть опасно в общении с чужими людьми. С нашими 

воспитанниками мы моделируем и обыгрываем опасные ситуации 

«незнакомый человек» для закрепления правил поведения. 

3. «Ребенок и природа».  Мы говорим о загрязнении окружающей 

среды, о бережном отношении к живой природе; о ядовитых 

растениях; о контактах с животными. Дети закрепляют правила 

поведения в природе через дидактические игры и сюжетные 

картинки с правилами. 



 

 

 
 

4. «Ребенок дома» – беседуем на темы: пожароопасные 

предметы, острые и режущие предметы, балкон, открытое 

окно и другие бытовые опасности. А также, умение 

пользоваться телефоном в экстремальных ситуациях. 

Полученные знания дети применяют в тематических 

викторинах по безопасности, в сюжетно-ролевых играх, в 

решении проблемных игровых ситуаций.  

5. «Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка» –

 изучаем строение организма в детских энциклопедиях, 

закрепляем навыки личной гигиены, беседуем о роли лекарств 

и витаминов в жизни человека, о пользе правильного питания 

и о «вредной» еде, об отношении к больному человеку, а 

также разбираем конфликты между детьми и т.д. 












