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Рекомендации для родителей                                                                    

«Детская игрушка для развития ребенка» 

 

Представить детство без игрушек невозможно. Игрушка - это специально 

предназначенный предмет для детских игр, она помогает ребенку 

осуществить свой замысел, приближает игру к действительности. Игрушка 

должна быть такой, чтобы ребенок мог с ней активно действовать, 

выразительно разыгрывать свою роль, она является средством общения 

ребенка и сверстников, ребенка  и взрослого; предметом обучения, 

развлечения. 

Задача взрослых - создать максимальные условия для правильного развития, 

а значит, выбрать наиболее подходящие игрушки. 

Игрушки для сюжетно ролевых игр 

В эту же группу можно отнести транспортные игрушки 

(грузовики, поезда, машинки, позволяющие что-то 

перевозить) и симпатичные игрушки, предполагающие 

общение или обращение с ними как с живыми 

персонажами, - мишки, зайчики, собачки - и, конечно 

же, куклы со всевозможной кукольной утварью. 

Кукла - это самая древняя игрушка, которая учит 

маленькую девочку заботиться, проявлять доброту, 

готовит к будущей роли матери и женщины. Кукол 

много не бывает! Они могут быть разного размера, 

возраста, отличаться по функциональности и 

способностям.  

Машинки и игрушечное оружие. Все они являются символами 

мужественности, которые не оставляют 

равнодушными ни одного мальчика. Жизнь 

юного героя нельзя представить без пистолета, 

автомата, космического бластера, меча или лука 

со стрелами. И именно эти игрушки готовят 

мальчика к будущей роли защитника.                                                                             

Кстати, машинок также много не бывает. Они 

должны быть маленькими и большими, 

металлическими и пластмассовыми, гоночными 

и раритетными, полицейскими и пожарными – в общем, разными. Играя с 

машинками, мальчик изучает тонкости различных профессий и возможные 

социальные роли мужчины. 

 

 



Развивающие игрушки и игры  

Это наиболее предпочтительная группа игрушек, рекомендованная 

большинством детских психологов.  Если 

родители хотят сделать акцент на развитии 

логики, мышления, смекалки и усидчивости у 

ребенка, им следует обзавестись большим 

ассортиментом настольных игр. Это пазлы, 

лото, домино, кубики, мозаика, головоломки и 

т.д.                                                                                

Игры  с такими предметами благоприятно 

отражается на всестороннем развитии ребенка, и способствуют 

формированию высших психических процессов, таких как: память, 

внимание, мышление, воображение, ощущение и восприятие, а так же у 

ребенка развивается крупная и мелкая моторика, а, следовательно, 

стимулируется речевое развитие ребенка.  

Внимание! В любую настольную игру ребенок должен играть со взрослыми. 

Самостоятельно он не продержится и десяти минут. Задача родителей – 

подогревать интерес, поощрять дальнейшее движение к финишу или 

конечному результату, объяснять правила и условия игры, а также читать 

задания, ведь в этом возрасте дети еще не умеют читать. 

Наборы  для творчества 

В последнее время появляется большое количество новых необычных, 

интересных по замыслу наборов для детского 

творчества. Такие наборы предполагают 

разнообразные продуктивные виды детской 

деятельности: вышивание, составление узоров 

или фресок из крупы или цветного песка, 

изготовление гравюр, рисование красками на 

любых поверхностях (стекле, глине, ткани и т. п.) 

и ведут к развитию самостоятельной свободной 

творческой деятельности детей. А ведь именно 

такая деятельность в наибольшей мере развивает 

творческие способности ребенка и самостоятельность мышления.  

Чтобы игрушка несла свою развивающую роль, она должна быть не просто 

привлекательной, но и открытой для проявления разнообразных форм 

активности ребенка.  

Такие универсальные и популярные во все времена игрушки, как мячи, 

кубики, вкладыши, обычные куколки и т. п., не могут наскучить ребенку, так 

как благодаря своей простоте они чрезвычайно пластичны, допускают 

бесконечные усложнения и тысячи новых комбинаций с ними. 

 

 

https://ladywell.ru/katalog-statei-o-sporte-i-zdorovom-obraze-zhizni-pravila-igry-v-hokkei.html


Игрушки, провоцирующие ребенка на агрессию и жестокость или 

вызывающие страх и тревогу. 

Игрушки-чудовища могут научить ребенка жестокости и безразличному 

отношению к страданию. В русских сказках встречаются и драконы, и 

чудовища, но они всегда выступают на стороне зла, положительные, же 

герои никогда не бывают чудовищами. Такие сказки и игры на их основе 

учат детей отличать добро от зла, проводя между ними четкую границу. 

Предлагаемые сейчас детям в качестве игрушек различные персонажи в виде 

трансформеров, монстров и пр., участвуют в игре как на стороне добрых, так 

и злых сил, поэтому ребенку иногда бывает трудно, даже порой невозможно 

дифференцировать добро и зло, отделить героев «плохих» от «хороших». 

При этом игры, основанные на содержании воинственных мультфильмов с 

игрушками - чудовищами, формируют в детях агрессию, отношение к 

насилию как к норме, и дети понемногу применяют такую модель поведения 

на практике. 

Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор игрушек, 

способствующих развитию его чувственного восприятия, мышления, 

кругозора 

Игрушки из реальной жизни. 

Кукольное семейство (может быть и семья зверюшек),  

кукольный домик, мебель, посуда, машины, лодка, касса, весы, медицинские 

и парикмахерские принадлежности, часы, стиральные машины, плиты, 

телевизоры, мелки и доска, счёты, музыкальные инструменты, железные 

дороги, телефон и т.д. 

 

Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. 

Солдатики, ружья, мячи, надувные груши, подушки, резиновые игрушки, 

скакалки, кегли, а также дротики для метания и т.д. 

Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения.  

Кубики, матрёшки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные игры, 

разрезные картинки или открытки, краски пластилин, мозаика, наборы для 

рукоделия, нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, клей и т.д. 

 

Ни одна игрушка сама по себе не научит ребенка играть и не разовьет его 

способности. Если ребенок не умеет играть, если у него отсутствует 

воображение, желание думать, преобразовывать и создавать новые образы и 

сюжеты, - никакие игрушки не помогут. Только в руках умеющего играть 

партнера (то есть родителя, взрослого) игрушка станет живой, нужной, 

стимулирующей воображение, а значит, полезной. 

 

 

https://ladywell.ru/mozhno-li-myt-zhalyuzi-vertikalnye-kak-postirat-zhalyuzi.html
https://ladywell.ru/test-kakoi-ty-muzykalnyi-instrument-v-posteli-test-muzykalnyi-instrument.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 


