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АКТУАЛЬНОСТЬ 
 Проблема здоровья подрастающего поколения в последнее время 
стала очень актуальной, так как обществу нужны здоровые, 
творческие, активные личности. Современного ребенка трудно 
оторвать от телевизора или компьютера, а ведь еще недавно так 
же трудно было загнать домой с улицы, где дети играли в 
командные игры и активно общались с друзьями. Сегодня 
дошкольники редко играют в подвижные игры, а ведь подвижная 
игра – естественный спутник жизни ребенка, источник 
радостных эмоций.     Поэтому задача каждого неравнодушного 
педагога и родителя – сформировать у ребенка понимание 
важности физкультуры, ведь это – залог здоровья. 
В связи с этим в детском саду прошел Фестиваль подвижных игр 
для старших дошкольников. Фестиваль был приурочен к году 
семьи. И с огромным удовольствием родители приняли участие в 
мероприятиях. 
 



Цель фестиваля: 

Прививать интерес детей к подвижным играм, 
создавать положительный эмоциональный 

настрой., формирование ЗОЖ детей, посредствам 
подвижных игр. 

  
 
 

 
 



Мероприятия которые проходили в нашей группе. 
Была организована с детьми сюжетная игра «Магазин 

спортивных товаров». 

 



Спортивные игры и подвижные в свободное время 
деятельности. 



Игры соревнования на физкультурных занятиях 
 



На фестивали показали  семейный театр – здоровья с 
элементами    двигательных игр «Как мышка искала секреты 

здоровья», где участие принимали родители. 

 

 



ВЫВОДЫ 

 Игра – это наилучшее средство сделать процесс воспитания 
ребенка приятным и полезным для него самого и для 

окружающих его взрослых. Играя, ребенок познает мир 
вокруг себя, изучает те явления, с которыми ему приходится 

сталкиваться, взрослеет и учится общаться с людьми. 



Спасибо за 
внимание! 


