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Концептуальной основой данного проекта является положение о том, что с древних времѐн 

человек и природа тесно взаимосвязаны между собой. 

Цель проекта: формирование основ культуры здоровья старших дошкольников  в процессе 

овладения способами элементарной оздоровительной деятельности в условиях природных, 

климатических особенностей Алтайского края. 

Задачи: 

1. Приобщать детей к ценностям здорового образа жизни в условиях города с 

учѐтом региональной специфики Алтайского края и ресурсных возможностей ДОУ. 

2. Обеспечить оптимальный уровень индивидуального здоровья воспитанников 

ДОУ. 

3. Обогащать опыт детей по сохранению и укреплению собственного здоровья на 

основе понимания и принятия особенностей природы и  

климата алтайского края, используя здоровьесберегающие технологии. 

4. Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью, развивать 

элементарные умения управлять своим поведением на основе первичных ценностных 

представлений о нормах и правилах здорового образа жизни. 

5. Стимулировать развитию познавательной активности, проявление 

инициативности, любознательности детей, стремления к самостоятельному познанию и 

размышлению в процессе интеграции различных видов детской деятельности. 



Золотая пора в Барнауле!  

Радостные моменты прогулок 

на свежем воздухе! 



Акция для детей и родителей «Чистый двор – здоровые дети». 



Макет «Грибы 

Алтайского 

края» 

изготовили 

сами дети 

совместно с 

воспитателем.  



Приготовление и дегустация витаминных напитков из 

сибирских ягод 



Посадка витаминной 

зелени в мини-огородик 



Приготовление и дегустация овощного салата с 

зеленью 





Серебряные узоры Сибирской зимы! 

Зимние прогулки закаливают организм. 



Бережно ухаживаем 

за комнатными 

растениями, которые 

обогащают группу 

кислородом.  

Пластилинография  

«Цветы нашей 

группы» 



Рисунки- здоровья «Сибирский лес - словно терем расписной» 



Экскурсия в мини- вернисаж  

«Алтайские художники о весне». 



Театрализация сказки «Репка на новый лад». 




