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В рамках участия в тематическом проекте «Зимняя эстафета 

здоровья», при открытии зимнего спортивно-оздоровительного сезона 

в 2022/2023 г. в  МБДОУ ЦРР  – «Детский сад №209» 01.12.2022 г. прошло 

мероприятие: «Шоу снеговиков и веселые старты». Под руководством 

инструкторов по физической культуре  Бровкиной О.Е. и Шмидт И.В. к  

участию в проекте были привлечены воспитатели и воспитанники 

подготовительных групп,  которые в игровой форме смогли показать 

умения и стойкий интерес к зимним видам игр, дети с огромным 

интересом в форме соревнований   проходили спортивные задания: 

«Ловкий хоккеист», «Биатлон», «Пронеси не урони», «Собери снеговика» и 

др. Все получили огромный заряд положительных эмоций, 

способствующее  активно популяризировать зимние виды спорта на 

этапе дошкольного возраста. Сказочные  персонажи Снеговики, 

устроили зажигательное шоу вместе с детьми и в конце зимних веселых 

стартов наградили команды детей сладким призом.



«Шоу Снеговиков»

Снеговики вместе с 

детьми устроили шоу с 

фонариками, которые 

дети изготовили 

самостоятельно, тем 

самым дети сделали 

разминку и получили 

заряд бодрости и 

веселое настроение на 

предстоящие старты



Команды: 

«Дружба» 

«Удальцы»
Команды 

произнесли 

речевки и 

приготовились к 

стартам



Эстафета: 

«Снеговик»
Дети по очереди 

раскладывали части  

снеговика на скорость 

и внимание. 



Эстафета: 

«Лыжник»
Дети на одной лыже 

бегут до отметки и 

обратно, сохраняя 

равновесие. 



Эстафета: 

«Хоккей»
Дети гонят шайбу 

клюшкой, 

развивают ловкость 

и внимание. 



Эстафета: 

«Пронеси не 

урони»
Дети парами 

переносят шар, 

держа его грудью, 

развивают 

ловкость и 

внимание.



Эстафета: 

«Метелка» 
Дети на метлах 

пробегают змейкой 

между елочек, 

учатся 

ориентироваться в 

пространстве. 



Эстафета: 

«Биатлон»
Дети метают шарик в 

цель с расстояния, 

развивают ловкость, 

меткость и глазомер. 




