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Примерный режим дня в теплый период
первая группа раннего возраста, 1,6-2 лет

« Радость встреч» П рием , осм отр детей, сам остоятельная 
деятельность, общ ение. И ндивидуальная работа с детьм и

7 .0 0 - 8 .0 0

«М инутка бодрости» двигательная разм инка
8 .0 0 - 8 .0 5

«М оем с м ы лом чисто-чисто» П одготовка к завтраку, 
«П риятного аппетита» завтрак 8 .0 5 - 8 .3 0

С овм естная деятельн ость взрослы х с детьми: игры, общ ение

С овм естная игровая деятельность, подготовка к прогулке 8 .3 0 - 9 .3 0

П рогулка, возвращ ение с прогулки

С ам остоятельная деятельность, подготовка к обеду 9 .3 0 - 1 1 .3 0

О бед. «Тихо, тихо спать п о р а ...»  С покойны е игры , подготовка 1 1 .3 0 -1 2 .0 0

ко сну. Д невной  сон 1 2 .0 0 -1 2 .3 0

1 2 .3 0 -1 5 .0 0

П остепенны й подъем , п одготовка к полднику

«П риятного аппетита»  П олдник 1 5 .0 0 -1 5 .2 0

С овм естная игровая деятельность взрослого с детьм и 1 5 .2 0 -1 5 .4 0

«Час свеж его воздуха» П одготовка к прогулке, прогулка 1 5 .4 0 -1 6 .0 0

В озвращ ение с прогулки, сам остоятельная деятельность, 1 6 .0 0 -1 7 .2 0

подготовка к уж ину 1 7 .2 0 -1 7 .4 0

«П риятно аппетита!» . У ж ин. 1 8 .0 0 -1 9 .0 0

С овм естная деятельность взрослого с детьми: игры, общ ение, 
досуги. И ндивидуальная работа.

У ход детей дом ой
* г?
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