MyHununanpHoe OF0HKETHOE TONTKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHHUE
IIEHTp pa3BuTHs peOeHKa - «JleTckmii cag Ne209 «Poctok»
(MBJIOY LIPP - «detckuii cag Ne 209»)
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MHCTPYKTOpa N0 (PU3HUYECKOM KYIbType

bapnayi 2020

Hean: popmMupoBanre MOTHBAITMY HA 30POBBIN 00pa3 KU3HU, CO3HATEILHOTO H
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHHUS K CBOEMY 3I0POBBIO.



3apaum:

- ObOpazoBaTesbHas: 3aKpeIUIATh 3HAHUSI IETeH 00 0310POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHIIX
Y TIpeAMETax JIMYHON TUTHECHBI

- Pa3BuBaromias: pa3BuBaTh aKTUBHYIO MO3UIIMIO 110 OTHOIIECHUIO K COXPAHEHUIO
CBOETO 3710POBBS.

- BocniurarenbHas: MOTHBHPOBATH Ha BI[OpOBLIﬁ O6p33 KHN3HHU 1 YETKOC BBIIIOJTHCHUC
PEKUMHBIX MOMCHTOB.

Xoa pa3BiieyeHHs: Jo3upoBka

HNucTpykTop: - 3apaBcTByliTe pedsita!l Bel HOMHUTE, YTO 3HAYUT

CIIOBO «30pascmeytime? »

DTO0 3HAUUT MOXKENATh 3I0POBBs. JlaBaiiTe moxkemaeM apyT IpyTy 310POBBS.
CraHeM pAIBIIIKOM, 110 KPYTY.

CkaxxeM «30pascmeytime» OpyT Opyry.

Hawm 310poBaThcst He JIeHb:

Beem «llpusem!» u «/Jobpuiil Oenv!»;

Ecnm xaxapiii ynpioHeTCS -

YTpo nobpoe HauHETCH.

Cropnpusnusiii momenm: (Pazoaemcs menegh)onmwiii 360H0K)

Hucrpykrop: Pebsra, ceituac Mue mo3Bonusia Koposnesa 3yOnas merka. OHa
BCTPEBOXKEHA TEM, UTO HE BCE JIETH BEAYT 3JI0POBEI 00pa3 KU3HHU, U 30BET HAC K
cebe B roctu. JaBaiiTe oTIpaBUMCS B CKa304HYIO CTpaHy U nmokaxkeM Kopoiese,
YTO B HAIllel TPYMIIEe BCE JETH 3HAKOMEBI C MMPaBUIIAMH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Hy 4ro, rotoBs? Pacnionaraiitech moyiooHee, Halll oe3] OTIpaBisieTcs!
Baronuuku, BaroH4MKY MO pebcaM TapaxTAT

BesyT B cTpaHy BOJNIIEOHYIO KOMITAHUIO PEOSIT.

(0emu uzobpasxcarom pykamu, Kax 6pawjaromcs Koieca 6a20HUUKO8, 21YO0KO
80bIXAIOM U B8bIOLIXAIOM, KAK NAPOBO3UK, U 3AHUMAIOM CEOU MECMA)

HMucTpykrop: U nepssiM B BomieOHOM cTpaHe Hac BerpedaeT Jemynika Mbiio
(Ha BKpaH TeJIeBU30pa BEIBOIUTCA N300pakeHne Mplia). OH XO4eT y3HaTh,
YMEETE JIU Bbl IPABUIILHO MBITh PYKH.

Jlemu nokasviearom Kaxk Ha0o Mvlmb PYKU.

MucrpykTop: Pebsra, a 115 yero Haz0 MbITh pyKHu?

Jetu: YUToOBI OYUCTUTH PYKH OT MUKPOOOB, YTOOBI MHKPOOKI HE MOTIAH B
OpraHu3M.

HucTpykTop: A 4yeM cTpamrHbl MUKPOOBI?

Jletu: OHHU BBI3BIBAIOT pa3IMyHbIC 3a00JI€BaHUS.

Hucrpykrop: IlpaBmibao. OTnpasnsemcs ganpine. Hac Bctpedaet ['pedemiok
(Ha sKpaH BeIBOAUTCS n300paxeHue [ 'pedemika). OH X04eT 3aragath Bam
3araJKH.

Jlunaktuyeckas urpa « Bonuebnsviii meuiouex»

1 3aranka. Xoxy Opoxy IO Jiecam,

A 1o ycam u Bosiocam!

N 3y0w1 y MeHs JUTHHHEH,

Uewm y BonkoB u meneneit (PACYECKA)




2 3ar. [InactmaccoBasi ciMHKa,

Kecrtkas meTuHKa.

C 3yOHOI TacTol APYIKHUT,

Hawm ycepano cnyxut. (3YVBEHAA IL[ETKA)
3 3ar. Ha crene Becut, bonraercs-

Besik 3a Hero xBaraercs. (I10JIOTEHLIE)
4 3ar. Ha ce0s s Tpyn Oepy-

[1aTKH, TOKTU C MBLJIOM TPY...

U xoneHnku oTTHparo,

Huuero ne 3a6s1Bato (MOYAJIKA)

5 3ar. Yckonn3aer, Kak ;KHUBOE,

Ho He Bbimymy ero s.

benoit nenoi nmenuTcs.

Pyku mbITh He nenurtcst (MbL/IO)

6 3ar. U cuser u O1ecTwr,

Hwu xoMy oHO HE JbCTHUT!

A 11060My MpaBIy CKaXeT-

Bce kak ectb emy nokaxet. (3EPKAJIO)

Hucrpykrop: Bwi monoanesl, pedsita! [Ipomomkaem Hamt myTh. A 4TOOBI CKOpee
€ro MPeoJI0JIETh, CAETAEM PA3MUHKY.

Quskyremmunymxa: « Ocanky mvl NONpagum»

HNucTpykTop: Bot u Mbl no6panucs 1o asopua Koponesst 3yOHOH meTku. A
BOT 1 cama KoposeBa BcTpedaeT Hac (Ha 3KpaH BBIBOJUTCS N300pakeHne
Koponesst 3y6Hoii metkn). [locMoTpuTte, CKOJIBKO pa3HbIX YTOIIEHUH OHA HAM
MPUTOTOBMJIA: LIIOKOJIAJ], KOH(ETHI, BapeHbe. (Ha MOIbOEPT BBIKIIAABIBAIOTCS
M300paKEeHHsI YTOIIEHUSI) — OY€Hb MHOTO CJIaJI0CTEH.

PebGsiTa, a Kak BBl AyMaeTe, yTo OyJIeT, €CJIM Mbl ChbeIUM BCE 3TU CIIaI0CTU?
(Omesemur oemeti: 6yoem bonems dHcueom, pazoonimscsi 3)0bi.)

Hucrpykrop: I[locmorpure, pedsita, BOT Ha 3TOW KApTUHKE 3yOHUK BECEIbII

1 3JI0POBBIN, @ HA 3TOM I'PYCTHBIN U ¢ ApIpKoi. Kak BBl 1ymaere, mouemy oH
rpyctHbIii? (Ero He yncThIM, He yXaKMBAJIM, KOPMUJIU pa3pyIIaome MUIiei; a
BeCeJIbI YUCTAT, KOPMAT MOJIE3HOM MUIIEil)

A xakas ke IHIa pazpyuraer 3yosr? A Kakasi muiia rnojie3xa Juist

3y00B? (omeemui Oemetl)

Hucrpykrop: IlocMoTpuTe, Ha MOILOEPTE N300pPAKEHBI 3YOKH H

MUIIA (nojae3Has u epeonas). Bam HyxHO OyneT pacrpeneanTh MOJIe3HYIO MUY
K 3I0pOBOMY 3yOUKY, a BpeJHYIO — K OOJIbHOMY.

Hunaktuueckas urpa «llonesno-epeono»

HNucrpykrop: M3Bunute, yBaxkaemas Koponesa 3yOHas mieTka, HO Mbl
BBIHYK/IEHBI OTKA3aThCsl OTO BAlIUX YIOLLEHUH.

Hucrpykrop: A teneps nokaxxkute Koponese 3yOHOi IeTKH, KaK HYKHO
MIPABUJIBHO YHUCTHUTDH 3yOBI.

Jlemu no ouepeou bepym 3yOHyI0 wemky u Ha maxeme 3y008 NOKA3bI8AIOM, KAK
NPABUILHO YUCUMb 3)0bl

HNucTpykTop: A ceifuac mourpaeM HEMHOTO?

Urpa «llepenecu wap 6 nodcke».

HNucrpykrop: Monoaust! S BiKy Ha Bammx Jumax yiasloky! 1o oueHb
xopoio! Beap pagocTHOE M XOpoLIee HACTPOSHUE TOMOTAeT

2-3 MUH.

2-3 MUH.




Hamemy 3,[[0p0BBIO! A emé BBIPpACTH 3J0POBBIMU HAM MTOMOTACT NNPABUIIBHOC
IMUTAaHUC, 3aHATHUEC CIIOPTOM, CO6JIIO,Z[€HI/I€ peiKumMa aHA.

Mp1 nokazanu KoposieBe 3yOHOI II€TKe, YTO Mbl 3HA€M IIpaBUJIa 3J0POBOTO
o0Opa3a K13HH, a Tereph HaM Mopa OTHPABIISITHCS B TPYIITY. 3aMHUTE CBOU MECTa
B ITOE3 €.

Bal"OH‘-II/IKI/I, BAaroH4YuvKH 1o pejibCaM TapaxTAT-

BesyT oOpaTHO B rpymniy KoMOaHuio peosT!

Hucrpykrop: PebsaTa, cerogHa s Xo4y C BaMu MOroBopuTb O
weTKax. llocMoTpuTe Ha KapTUHKMN.

N30bpaxkeHne pa3Hbix BUAOB LUETOK. (3ybHas WeTKa, LWeTKa
4715 ogexabl, 415 obyBu, LeTKa A1 BOJIOC, LeTKa 414
CMEeTaHUs KPOLLUEK CO CTOJ/1a, LeTKa OT MblJiecoca, LweTKa A4/
rnoagMeTaHus rnosa,).

Mucrpykrop: Kak MX MHOro, BCe OHW Ond nosesHoro gena. Bort

BaM 3arafika, u Bbl y3HaeTe, O KakKoW LeTKe Mbl MOroBOpPUM.
KocTsiHas crivHka,
XKecTkas LeTuHKa.
C MATHOW NacTou APYXKUT,
Ham ycepaHoO cnyXuT.
hetu: 510 3ybHaa weTKa.
Hucrpykrop: [lpaBunbHO. A Bbl 3HaeTe, rge y Hac HaxogAaTcsA
3y6bI?
OeTu: Bo pTy.
Hucrpykrop: [Ns 4ero Hy>KHbl 3ybbl?
detu: KywaTtb, nepexxesbiBaTb MNULLy, OTKYCbiBaTb MUy, a
ewle, 4To 6bI OblNa Kpacueas ynbibKa.
Hucrpykrop: A 3ybbl eCTb TONIBKO Y Hac, nogen?
JdeTu: HeT, eCTb y XXVUBOTHbIX.
Hucrpykrop: 1 6yay nokasbiBaTb KapTUHKW, a Bbl Ha3blBaTb, A4
4yero um 3y6sl.
loka3 KapTUHOK (kKposuk, nies, 6obep, KopoBa).
Hucrpykrop: A YTO HY>XKHO AenaTtb, 4Tobbl He 6onenun 3y6bbl?
Adetu: Mbl [O/DKHBI 38 HUMU YXa>XNBaTb.
Mucrpykrop: f X04y paccka3aTb BaM UCTOPUIO 3yOHON LLeTKW.
MepBas 3ybHas uwWeTKa npeactaBnsina cobon nyyoK Tpashl,
3aTeM nosiBuMach Nasioyka, passioxMavyeHHas ¢ O4HON CTOPOHbI.
Hy a coBpemeHHasa 3ybHas weTka nosBuaacb CryCcTs MHOro-
MHOIO BEKOB.
Bapyr pa3gaetcs Tes1e(hOHHbIVi 3BOHOK.
YyMma3zaa peBouKa: Aaaa, XHbIK-XHbIK, X04y AOMON!
Hucrpykrop: YCMNOKONCSH, 4TO CJIYHNIOCL?
YyMmasasa peBoudka: {1 Xo4y OOMOM, HO MEeHHA He oTnyckaeT
KoposneBa 3ybHas weTKa.
Hucrpykrop: A Kak Tbl TaM OKa3asacb?
Yymaszaa peBoudka: [10TOMYy 4TO A He XOTesia YyMbIBAaTbCA U
YUCTUTbL 3y0Obl.




Hucrpykrop: PebaTa, pazBe MOXXHO ObiTb TakKOW HEONPATHON?
Jetun: HeT, Mbl LOJDKHbI Ka)K[0e YTPO YMbIBATbCS, MblTb PYKWU U
YUCTUTb 3ybbl, NpnYyeckLIBaTb BONOCHI.
Mucrpykrop: BoT Bmauwb. Kak Mbl Tebe MOXXeM MOMO4Yb, ecnu
Tbl He cobnogaellb 3/1IeMeHTapPHbIX NPaBWJ MTMIrnNEHbI.
Yymaszasa peBouka: [loxkanynucrta, nomorute, a9 6yay Bce
cobnopaTtb. Nnayer.
Hucrpykrop: PebsaTa, Hy 4TO, MOMOXEM?
Oetu: [a.

lNosiBnsieTcs pacyecka.
Pacuyecka: 3apaBcTBynTe, a4 BaM nomory pobpaTbCcs Ao
KOpoJsieBCTBa 3yOHOWN WeTKU. HO Hy>XHO NPOVTU UCMbITAHUSA.
Urpa «OnpepeneHue» — uLesb: Hay4YuTb pebeHka pJaBaTb
onpeneneHuns.
— CpeﬂCTBO JJ1s1 MBIThS BOJIOC — 9TO ...
— OpHopoaHast Macca il YUCTKU 3y00B — ...
— KyCok TkaHu JU1s1 BBITUpAHUS JINLA U Tena — ...
— CpeI[CTBO IJIsL MBITBA PYK U T€J1a — 3TO ...
Pacuecka: BoT MbI 11 10Opamuck 10 KOPOJIEBCTBA 3yOHOM IIETKH.

Ilonadaem 6 nycmulHio «3yOHOU HOPOULOKY.
Hucrpykrop: Pebdsra, cmotpure, BoT cieabl. [loiiaem no Hum.
Hoem no cneoam u Haxooum 4ymazyro 0e8ouKy.
Yymasas nesouka: Kak ke s BaMm paga. Bel MHE IOMOXKETE BEPHYTHCS IOMOM.
Pacuecka: A TeOs KoposeBa He mpuMeT. Thl Bcex oOwmwkaemb. BoH mocmoTpu,
KaK Thl MEHsI KUHYJIa, 1O CUX MOP LIMIIKA Ha TOJIOBE.
HNucTpykTop: Pa3zBe MOXKHO Tak 00paimaThCs ¢ MpeAMEeTaMu JIMYHOW THTUEHBI!
Yymasas 1eBOYKa: A 4TO OHA MOM BOJIOCHI KyCaeT.
Hucrpykrop: I[loToMy YTO MpUYECHIBATHCS HYKHO KaKIbIH JIeHb, U HE OyneT
KycaThCsl.
Yymazas neBouka: 5 6ombliie Tak HE OyTy.
HNucrpykrop: Hy uTo, pacuecka, IOMOXKXEM €l BEPHYThCS 1OMOM?
Pacuecka: Xopoiio, moMoxeM, HaM HY>KHO HJITH Ty/]a.
Hoem oanvute, 0oxooum 0o nocma uucmomul «Mouanxka u mvinoy.

HucTpykTop: 3aech 3amucka.

Yumaem: «30pascmeyiime, cocmu! Ymobwvi 0oopamvcs 00 Koporescmea, 8am

HYHCHO YMbIMbCA. A mo Kopoaesda 3yOHas wjemka 6ac He nyCmum. »

Yyma3sas neBouka: He xouy, Mbuto Oyaet munath Mou rinasku. [Tnager
HNucTpykrop: Thl ke Xouelb BEpHYThCs TOMOU. Tak, 4To OBICTPO YMBIBAThCSI.
Hrpa «PoBHBIM KPYrom»
Mpbu10 MOKa3bpIBaeT, Kak HA/I0 HAMBUIMBATh PYKH. J[€TH MOBTOPSIOT ABUKECHUS.

3areM COOTBETCTBYIOILIEE JBI)KEHHE TIOKa3bIBA€T IIOJOTEHLE, MOYallKa,
LIaMITyHb.

Hrpa ¢ mayom «Tel MOSI YACTHYKA»

Pacuyecka: [locmoTpu, Kakas Thl cTajla YUCTasl, yMbITasl.

Yymasas aeBouka: [IpaBna, gaxke ria3ku He IIUIATIO.

HNucrpykrop: Ham mopa maneme.

2-3 MUH.

2-3 MUH.

2-3 MUH.




Omnpasnsiemcs oanvute, nonaoaem 6 «I pebewkoswiii 1ecy.
Yyma3zas gesouka: f He Xxouy pacuecsiBaTbes. He moiny. Tomaer Horamu.
HMucTpykTop: A Kak ke He MpUUYEChIBaThCA, IOCMOTPH, KaKue y Hac pedsTa Bce
IIPUYECAHHBIE U 3aIUIETCHHBIE.
Yymazas qeBouka: A s 1 TaK XOPOLIO BBITIISIKY.
Jern: Torga teds koposieBa 3yOHas IIeTKa HE IPUMET y ce0sl B KOPOJIEBCTBE U
Tl HE BEPHEILCS JTOMOM.
Yymazasn neouka: [Ipapaa? Xopoio pacyenrych.
Hrpa «3anoMHu npaBujia JJNYHOM rHrHEeHbD)
Pacuecka: Bor Tenepp TeOs, Takyl KpacHUBYIO JIE€BOYKY, MPHUMET KOpOJeBa
3yOHas IeTKa.

Ilooxo0um k Koponescmay 3yOHOU WemKU.
KopoaeBa 3yonas merka: 31paBcTByiiTe, pedsta. S paga Bac BUIETh B CBOEM
KOPOJIEBCTBE. A 3TO KTO mpsyercs 3a Bamu? BoT mocMoTpu Kkakasi Thl cTaja
KpacuBasi, ONPsTHAS.
HdeBouka: /la, s moOHsJIa, 4TO HYXXKHO BCErjla CJIEAWTh 3a CBOEH JIMYHOU
TUTHCHOM.
Kopoaesa 3yonas merka: Ho Hy>KHO cleuTh erie 3a CBOUMU 3y0aMu, 4TOOBI Y
Bac Oblla KpacuBas YyiblOKa. 3/1eCh B KOPOJIEBCTBE J>KUBYT MHOTO HIETOK,
MO3HAKOMUTECh C HUMH. (Kapmunku pasueix wemok — 00yeuas, 3yOHas
cMemKa, weabpa, wemra-paciecka 0Jis 80J10C).
KopoaeBa 3yoHas merka: YUem oHM oTiuvaroTcs?
Jderu: BHEIHMM BUIOM, Pa3MEPOM, HA3HAUCHUEM.
KopoaeBa 3yoHas merka: Jlyis yero onu Hy>kHbI? UTo y HUX oOrmiee?
Hderu: Bopcunku. J1jist cOOIOACHUI YUCTOTHI, SISl TIOMOIITH TI0 JIOMY.
KopoJaesa 3y0nas merka: JlaBaiiTe nourpaem B Urpy.
Hrpa «Xopowo — mioxo»
KoposeBa 3y0Hasi merka: UTto-TO 3acujenuch Mbl C BaMH, MOBTOpSWTE 3a
MHOM.

Mbl YNCTUM, YUCTUM 3ybbl (MMUTaUMS ABUXKEHNI)
N Beceno XXuBém. (Xs10rnku B 1a40LUn)
A TeM, KTO UX He YncTuT, (Fpo3umM naib4nKom)
Mbl neceHKy Moém. (Xs1o0nkm B 1agoLumn)
9X, oaBal, He 3eBaW, ([MpucenaHuns)
O 3ybax He 3abbiBan, (Fpo3uM nasib4nKom)
CHM3y BBEpPX, CBepPXY BHU3 (UMuUTaumns ABUXXEHNI)
YuctuTb 3yObl HE NTIEHUCD.
KoponeBa 3ybHaa weTka: [leBo4yka n pebsta, Bbl XOPOLLUO
3anoMHUAN cobnogeHne npasua JINYHON FMrnMeHbl? Xo4y BaM
noaapuTb Ha NaMATb 3ybHble WeTKU. [0 CKOPbIX BCTPEY N He
3abbiBanTe MeH4.

2-3 MUH.

2-3 MUH.




