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Краткое описание пособия: 

Валеологический альбом «Изучи себя сам» 

    В  пособии представлен практический материал, направленный на 

формирование культуры здоровья детей старшего дошкольного возраста (5 – 

7 лет). Данное пособие, оформленное в форме валеологического альбома 

включает набор карточек – схем с которыми дети работают в 

самостоятельной или совместной деятельности воспитателя с детьми. 

Пособие удобно тем, что включают карточки – схемы направленные на 

расширение и освоения знания детей об основных органах чувств человека 

(органы осязания, обоняния, зрения, слуха, вкуса) , а также включают 

подборку  оздоровительных технологий для самостоятельного выполнения 

(схемы для выполнения гимнастики для глаз, игры на развитие обоняния, 

осязания и вкуса, самомассаж «Оживлялки» для ушей и др.). Каждая 

страничка валеологического альбома,  имеет тематический принцип 

построения «Рот - вкус»,  «Ухо-слух»,  «Глаз – зрение», «Нос – обоняние», 

«Кожа – осязание». 

Цель: Создание оптимальных условий для формирования основ культуры 

здоровья старших дошкольников в процессе освоения элементарных 

валеологических знаний о строении собственного организма, его укрепление 

и сохранение. 

Задачи: 

1. Обогащать опыт детей по сохранению собственного здоровья с 

использованием оздоровительных технологий при работе со схемами 

картами  

2. Мотивировать дошкольников к самостоятельному выполнению правил и 

норм ЗОЖ, формирование здоровых привычек. 

3. Воспитывать чувство ответственности за сохранение здоровья, желание 

укреплять свой организм, воспитывать потребность быть здоровым. 

Валеологический альбом адресован для работы педагогами  дошкольных 

образовательных организаций 

 


