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Краткое описание пособия: 
 

Авторское пособие «Большая книга знаний». 
    В пособии представлен наглядно - дидактический материал приобщающих 

дошкольников к ценностям ЗОЖ. Данное дидактическое пособие ориентировано на детей 

среднего дошкольного возраста. Пособие оформлено в форме «Книги Знаний», что делает 

пособие доступным и увлекательным в рассматривании. Каждая страничка имеет 

тематических принцип построения и открывает для детей интересные задания по 

выполнению правил гигиенической культуры: «Как ухаживать за зубами», «Как 

правильно мыть руки», «Одеваемся на прогулку», «Сервировка стола» и др. Пособие 

включает набор карточек, по отработке алгоритма действия в различных представленных 

ситуациях, приобщающих ребенка к гигиенической культуре. В занимательной форме 

пособие позволяет, расширить представления воспитанников о личной гигиене, 

самообслуживании, труде, культуре питания.  

 

   Основная цель: Создание оптимальных условий для приобщения дошкольников к 

гигиенической культуре. 

 

Задачи: 

1. Мотивирование к самостоятельному и осознанному выполнению навыков 

самообслуживания и формирования культурно-гигиенических навыков у детей 

дошкольного возраста. 

2. Обогащать опыт по сохранению и укреплению собственного здоровья воспитанников. 

3. Воспитывать у детей опрятность, аккуратность во внешнем виде. 

4. Развивать речевую и познавательную деятельность: внимание, память, мышление. 

 

Пособие предназначено для воспитателей и педагогов дошкольных образовательных 

учреждений в работе с детьми, в процессе совместной или самостоятельной детской 

деятельности. 


