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«Семья для ребенка – это источник общественного опыта. 

Здесь он находит примеры для подражания и здесь 

происходит его социальное рождение. И если мы хотим 

вырастить нравственно здоровое поколение, то должны 

решать эту проблему «всем миром»: детский сад, семья, 

общественность».

В.А. Сухомлинский.



Одной из основных задач ФГОС ДОО является 

сохранение и укрепление здоровья воспитанников, 

приобщение к ценностям здорового образа жизни. 

Но реализация не возможна без комплексного 

подхода взаимодействия семьи и детского сада, при 

соблюдении единых требований в вопросах: 

воспитания, оздоровления, выполнения распорядка 

дня, развития гигиенической и двигательной 

культуры детей. Поэтому очень важно помнить, что 

успешность реализации зависит от совместной 

работы. 



Планомерная работа с родителями определена одной 

цели-создание единого образовательно-

оздоровительного пространства детский сад – семья.

Главной задачей является сохранение, укрепление 

здоровья воспитанников в совместной деятельности 

с семьей.

В нашей группе в рамках инновационной деятельности 

активно апробируется и внедряется следующие формы с 

родителями. 



Формы 

работы с 

родителями

Анкетирование, 

тестирование, 

собеседование

Организация 

тематических 

дней «Я сам 

творю своё 

здоровье»

Совместные 

мероприятия 

театрализова

нной студии 

«Крепышок»

Оформление 

валеологических

вестников

Совместное 

оформление 

книжек-

малышек с 

правилами 

ЗОЖ 

Составление 

оздоровительн

ых  писем



Составление оздоровительных  писем.



Оформление валеологических

вестников.







Анкетирование, тестирование, собеседование.



Совместное оформление книжек-малышек с правилами ЗОЖ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


