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Здоровье – это состояние полного физического, 

психического и социального благополучия, а не просто 

отсутствие болезней или физических дефектов



Предметно пространственная среда.  Наглядность.

Азбука здоровья Правила личной гигиены 



Алгоритмы  пошаговых действий



Макеты тела человека

Моё тело Что у нас внутри



Мнемотаблицы



Мнемотаблицы

Главные свойства  и признаки

Последовательность  признаков

Обогащают словарный запас



Дидактические игры

«Аскорбинка и её друзья»

• Знакомить с видами витаминов и их 
источниках

«Наведём порядок в доме»

• Расширять представления о 
различных предметах окружающего 
мира

«Режим дня»

• Знакомить с частями суток и 
основными составляющими режима 
дня




