MyHununanbHoe O0IKETHOE JOUIKOJIBHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEKICHUE
HeHTpa pa3BuTus pedenka - «Jlerckuit cag Ne 209 «Poctok»

(MBIOY LPP — «etckuii cag Ne209 «Poctok»)

[Tpoekr: «D®opmupoBanue 30K y nereit B JIOY u B cember
(ctapias rpynmna Ne7)

Pazpaboranu: JIytunkona E.A.
Kucenesa 10.B.

bapnayn 2019 r.



IIpoekTt

«@opmuposanue 307K y ngereit B JIOY u B cembe»

300posve—smo OpacoyeHHoCmb (U NPU FIMOM eOUHCIMBEHHAL)
Ppaou Komopou OeticmeumesibHo CMOUm He MoJbKO He HCAlemb
8peMeHuU, cul, mpyoos u ecaieckux oaae,
HO U NOJCEPMBOBAMb PAOU HE2O YaCmuyel Camoll HCU3HU,
NOCKONbKY JHCU3Hb 0€3 He2o CIAHO8UMCS HeCMEPNUMOU U YHUSUMELbHOLL.

M. Monumens.
AxmyanpvHocme npoekma:
310pOBBE YETOBEKA SBISIETCSI HEOOXOMMBIM YCIIOBUEM PEATM3ALMU BCEX
3aJI0)KEHHBIX B YEJIOBEKE BO3MOKHOCTEH, OCHOBA OCHOB JIOCTHUKEHUS JTFOOBIX
ycnexoB. 3a00Ta 0 CBOEM 3/10POBBE MO3BOJISIET JKUTh MOJHOLIEHHON BO BCEX
OTHOUIIEHUSX JKU3HBIO.
B Hacrosiiee Bpemsi 0IHOM U3 MPUOPUTETHBIX 3a/1a4, CTOSAIIUX Mepe]l earoramu,
SBJISIETCSI COXPAHEHHE 37J0POBBS JETEH B IPOIIeCcCce BOCIIUTAHUS U 00yUYEeHUSI.
dopmupoBaHUE 3A0POBOro 00pa3a )KU3HH JOJIKHO HAUMHATHCS yKE B JETCKOM
cany. B o6pa3oBarenbHbIX MporpaMmax JOUIKOJIBHBIX YUPEKIECHUH Bce Ooblie
pa3zenoB, MOCBALICHHBIX U3YUYEHUIO OpraHu3Ma YeoBeKa, 00eCIeYeHHIO
0€301acHOCTH €ro XHU3HU. B neTcTBe uenoBek ocymecTBiseT 0oee
HaIpsKEHHYI0, 00JIee CI0XKHYI0, YeM B3POCIbIi, paboTy nmo camopediiekcuu,
CaMONOCTPOCHHUIO, CAMOKOHTPOJIIO M caMoperympoBanuto. Eciu pebeHok
MACCUBEH B 3TOM IIpoliecce, TO 1ehopMUpyeTcs ero couuain3anus, pa3pyuaercs
3J10pPOBbE.
[ToaTOMYy MMEHHO Ha 3Tare JOLUIKOJILHOTO BO3pacTa NPUOPUTETHBIMU SBIISIOTCS
3aJla4yd BOCIIUTAHUS y JIeTe MOTUBAIIMU HA 3/I0POBbE, OPUECHTALIMH UX YKU3HEHHBIX
MHTEPECOB Ha 310pOBBIN 00pa3 ku3HU. [Iporecc oOydeHus 370poBOMy 00pasy
KU3HU HEPA3PBIBHO CBSI3aH C JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTBIO, KAK MOILHBIM U
CTUMYJIUPYIOMIUM (PaKTOPOM MHTEJUIEKTYaJIbHOTO U AMOIIMOHAILHOTO Pa3BUTHSA
pebenka. iIMeHHO Ha OCHOBE MHTEpeca eTel K PU3KYIbTypHOU AeSTEIbHOCTH
cienyer (OpMUPOBATH YMEHHS M HABBIKKM 00€CIIEUEeHHUS 3/I0POBOI
KU3HEJIEATEIbHOCTH, MOTUBALIMIO HA 3JOPOBBE.
B npoekre yuuThIBatOTCSI OCOOEHHOCTH MCUXOJIOTMYECKOr0 pa3BUTHS AeTel 5-6
JIET, BBIpAXKAIOLIUECS B CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO HaJl IPUBBIYKAMM,
(bopMHpPOBaHUEM MPUBBIYKHU K 310pPOBOMY 00pa3y KM3HHU, COBEPILIEHCTBOBAHUEM
KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.

Llenvio npoekma: sBISETCS CO3JaHUE YCTOMYUBOM MOJOKUTEIBHON MOTUBALIUY K
COXpaHEHUIO U YKPEIUIEHHIO COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS; (hopMupoBaHue
MICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBbS JIONIKOJIbHUKA KaK BaXXHOTO (hakTopa 370pOBbS
YeJIoBeKa B I1EJIOM; MTPOQPIIAKTHKA ICUXOCOMATUYECKUX

3aboneBanuii. DopMupoOBaTh HA4YAIBHBIE MPEICTABICHUS O 3JOPOBOM 00Opas3e
KU3HU, PACIIUPATH 3HAHUS O COXPAHEHUU 3I0POBBSL.




Oodvekm npoekma: ciocOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIIO HAJl TPUBBIUKAMU,
(hopMUPOBAHUEM MPUBBIUKHU K 3JJ0pPOBOMY 00pa3y KM3HU, COBEPIIICHCTBOBAHUEM
KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.
Ilpeomem npoexma: hbopmbl B3auMozeicTBus 1o ¢hopmuposanuo y nereir 30K
KaK CPEJCTBO YKPEIUICHHS 3I0POBOr0 OpraHu3Ma y JIETel CTapliero JOUIKOJIbHOTO
BO3pacra.
Ilpoonema npoexma:

B nacTosiiue BpeMst CyIleCTBYIOT TEHICHIIMN CHUXKEHUS 3[J0POBbsI
MOJIPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS, IIOATOMY IMOTPEOHOCTh B (POPMHUPOBAHUH Y AETEH
MIPEACTABICHUI O 30POBOM 00pa3e *KU3HHU BO3PACTAET U TPeOyeT MOMCKA HOBBIX
nyTed B 00pa3oBaHUM, BOCIIUTAHUM U Pa3BUTHE JIOITKOJIbHUKOB.

- HEIOCTAaTOYHOE BHHMAaHUE K YKPEIUIEHUIO Yy JETEH 3I0pOBbSI CO CTOPOHBI
POIUTENEN;

- HEJOCTAaTOYHOCTb 3HAHWH, OMbITa PAOOTHI y JeTed cTapiield Tpymnmbl 1o
dhopmupoBanuio y aereit 30K.

Yuacmnuku npoexkma: netv crapuieil rpymbl, pOJAUTENN, BOCIIUTATEIH.

Tun npoekma:

[To toMHUHUPYIOLIEN B MPOEKTE AEATENBbHOCTH: TPAKTUKO-OPUECHTUPOBAHHBIM.

[To conmepskaHuio: MHTErPATUBHBIN (BKIIIOUYAET PEOCHKA U €T0 POTUTENCH).
IIpoodonscumenbHocnb: KPaTKOCPOUHBI.

Cpok peanuzayuu: 11-22 dpespans 2019r

Cpeda peanuzayuu: pa3BABAIOIIAs IPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS CPEa,
pa3BHUBAIOIIME BUJIbI AEATEIBHOCTH.

3aoayu:

Bocnuranue y nerei Co3HaHUS TOTO, YTO YEJIOBEK — YacTh MPUPOJIBI U OOIIECTBa:

- YCTaHOBJICHUE TAPMOHUYECKUX OTHOLIEHUM JETEN C )KUBOU U HEKUBOU
IIPUPOJION;

- opMupOBaHUE IUYHOCTH PEOCHKA;

- BOCIIMTAHUE MPUBBIUEK JIMYHOU TUTUEHBI;

- 3aKaJTMBaHUE PEOCHKA U €ro JBUTATENIbHAsI AKTUBHOCTH;

- mpodUIaKTUKA U YCTPAHEHUE BPEIHBIX MPUBBIYCK;

- paclUpATh NPEJICTABICHUS O 3I0POBBE, Er0 LIEHHOCTH;

- YKPEIUISATh U COXPAHATh 3/I0POBbE JIeTel BBeIeHUEM (PU3KYIHTYpHO-
03/I0pPOBUTENIHHBIX, 3aKATUBAOIIUX MEPOTIPUITUH;

- BOCHUTHIBATH MPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.

OcHnogononazarouwiuii 6onpoc: «3Harm Ju pedama KaK COXpaHunb ceoe

300pogsve?

Bonpocwi:
- Yto Takoe 310poBbe?

- I'ne HaiiTy BUTAMUHBI U 3a4€M OHU HY>KHbI?

- Uto Takoe MUKPOOBI U BUPYCHI?

- Uto MBI enaeM, 4TOOBI H30aBUTHCS OT MUKPOOOB U BUPYCOB?
- Uto o3HayaeT BbIpakeHue «0y/ib 340pOB 0€3 TOKTOPOB»?

- Uto Takoe 310poBbIi 00pa3 KU3HU?

- Kak MBI ykpemisieM cBo€ 310pOBbE?




Dopmbl u Memoodbl peanu3auuu npoeKma:

Cucrema paboThl ObljIa MOCTPOCHA C YYETOM BO3PACTHBIX, ICUXO(PU3NYECKUX U
IICUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEN AETel CTapLIero JOMKOILHOIO BO3pacTa,
ONMPAETCS Ha OCHOBHBIE MPUHIUIIBI ICUXOJIOTUU U JTOIIKOJBHON NEAArOruKy.
3HAUNUTEIBHOE MECTO OTBEACHO MOBBIIICHUIO TICUX0IMOLUOHAIBHON
YCTOMYMBOCTU: 00y4YeHHE TOHUMAaHUs CBOETO 3MOIMOHATIBLHOTO COCTOSHUSI.

B paboTte mupoKo UCIONb3yeTCs HArJsHas aruTalus — yrojoK 3J0pOBbs B
rpynine, iakaTbl, JUIAKTUYECKUE UTPBHI.

B rpynne coznatorcs tpaguiuu 30K — TOCTOSHHO TPOBOJATCS
¢u3kynbTMUHYTKH B HOJI, yTpeHHss THMHACTHKA, THMHACTHKA TIOCJIE CHA,
¢usnueckoe pazputie B HOJl 1 akTUBHBIE MOJIBUKHBIE UTPBI HA YIIMIIE.
®opmupoBanue KyabTypsl 30K nNpoxXoauT Ha NPOTSKEHUU BCETO BPEMEHHU
npeoObiBanus pedenka B JJOV:

Pe>xvMHbIE MOMEHTBI: YTPEHHSISI THMHACTHUKA, POTYJIKa, PEXKUM IMUTAHMUS,
nocaeo0eIeHHbII COH, THMHACTHKA IIOCTIE CHA.

OO0pazoBaTenbHas JeSTENbHOCTD: Oece/bl, UTPbl, YTEHUE XY10KECTBEHHOH U T. JI.
Taxum 06pa3oM, ocyIIecTBIsAETCS KOMIUIEKCHBIN MOAX0A B GOopMUpOBaHUU
KyJnbTypsl 30K y BocnutanHukos JIOY.

B rpynne coznanbl GU3KyIbTypHBIE YTOJIKH, OCHAILIEHHBIE aTpUOyTaMH,
HEOOXOUMBIMHU I 00IIEPa3BUBAIOLINX YIPAXHEHUH, KOPPUTHPYIOIICH,
OoapsIIeil TMMHACTHKH, KOPPEKIUN ocaHKU. OPopMIIeHBI 30HBI 3JOPOBBSI C
TUIAKTUYECKUMHU UTPAMHU, TIOCOOUSIMU, OMOIMOTEKOM, AalTKaMHU-TIEPEIBUKKAMM,
pacTEeHUSIMU, TPUHOCAILIMMHU YEJIOBEKY MOJb3Y.

PazBuBaroias cpena HachlllleHa ¢ LEJIbI0 HAYYUTh JE€Te OPUEHTUPOBATHCS B HEW,
YMETh UCIOJIb30BaTh €€ B PEILICHUH 3a/1ay YKPEIUICHUs, COXPAaHEHUS U
nojaepkanust 370poBbs. OOpeTeHre pedeHKOM OMbITa 3/I0POBOr0 00pasa KU3HU
OCYLIECTBIISIETCS YEPE3 COIIACOBAHHYIO IEATEIBHOCTD C POAUTEIISIMH,
OpraHU3alMIo0 PEeKUMA JHS U IUTaHUS AETEU, Cpeabl, C KOTOPOil
B3aMMO/ICCTBYIOT JCTH.

Onnum u3 o6s13aTenbHBIX ycnoBuid BocniuTanus 30K pebenka cuntaeM uepes
dbopMupoBaHUS TPAAUIINH U KYJIBTYpY B ceMbe 1o ykpemienuto 30K. Ee
CTaHOBJICHHE U 00OTaIEHHE OCYIIECTBISIETCS C IOMOIIBIO CIEAYIOMUX Gopm
B3aUMOJICUCTBUS C POAUTEISIMU: POAUTENIbCKUE COOpaHusl, KOHCYJIbTAllUH,
negaroruyeckue 0ecennpl ¢ poAUTENIMU (MHAMBUIyaJIbHbIE U TPYIIIOBBIE 110
npoOiaemam).

Takum 00pa3zoM, BocriuTanue y nomkosibHUKoB 307K obecneunBaeTcs yepes
B3aUMOJICUCTBHE CIIETYIOUIUX ME€JarOTUYECKUX YCIOBUM:

- KomnieTeHTHOCTD Me1aroroB B pelieHnH 3a/1a4, CBA3aHHBIX C BOCTUTAHUEM Y
JTOIIKOJbHUKOB MpuBbIUeK 30K;

- JInyHbIA IpUMEp POAUTEINIEH IO YKPEIUICHUIO 310POBBS;

- Mnrerpanus 3agad Bocnutanus u popmuposanus 30X y crapmmx
JOLIKOJIBHUKOB B I1€1arOTHYECKUI ITPOLIECCE;

- Co3gaHue pa3BUBAIOLIECH Cpeapl B IPYIIIE U [IEJArOru4ecKas moaaepxKKa
pebenka mo GopMUpOBaHUIO MPpaBUIILHBIX Mo3utnid 30K;




- YueT BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH J1eTel U OCYLIECTBICHUE UHANBUIYATBbHOTO
MOIX0/a K KaXkJA0MY PeOEHKY B XOJIe OCBOCHUS MPABWIHHBIX MPUBBIUEK B
dhopmupoBanue y aeteit 30XK.
B xone peanuzanuu npoekTa UCIOIb30BAIUCH Pa3HOOOPa3HbIE METO/IbI O0YyUEHHUS:
1. CrioBecHbIE METOJIbI — paccKas Meaarora, pacckasbl JAeTei, 0ecena, YTeHue
XYJI0’KE€CTBEHHOTO MTPOU3BEACHUS 110 BOIIPOCAM TMTHEHBI YEIIOBEKA.
2. Harnsaasle MeToapl — HAOMIOIEHNE; pacCMaTpUBaHUE KapTUH, TaOIHII,
MYJISDKEH, CXeM; TIPOCMOTP CIIaiI0B, MyIbTHUIBMOB.

3. IIpakTryeckre METOAbl — yIPaXKHEHUS, FJIEMEHTApHbIE (DU3NOTOTUYECKUE
OTIBITHI.
Meponpuamusa ¢ pamkax npoexma «Mblt 3a 300p08wblii 00pa3 yHcuzHu»

1. Opranuzanus ¢oTto KoHKypca «MbI-3a 310pOBbIiA 00pa3 KU3HU B 3SUMHUM
MIEPUOI.
2. MynbpTUMeauiiHas npe3eHTaus s aeteil « Pu3KyabTypa U 3J0pOBHEY.

3. MynbTUMeAuHAS TTPE3EHTALMS U1l pOAUTENeH «310POBbIN TPAIUIIMU MOEH
CEMBU.
4. Beuep BonpocoB 1 0TBETOB «Hamm BpeiHbIe TPUBBIYKNY.

5. CroxketHo-poiieBas urpa «IloBapa. 310poBO€e MUTAHUE

6. [Ipocmotp anumarimonHoro gpuibma «Mukpomnonuc» (Poccus,2007r),
MYJIBTUTUTMKAIIMOHHOTO PriibMa « MHUTS U MUKPOOBI», MyIbTQHIEM 00y4daromni
it aeteit «MasleHbKUil MUKPOO»

7. Koncynbramus ansa poaureneit no popmuposannio 30K.

8. becena «Kak nmomnep:xaTh 310pOBbE B 3MMHHU MIEPUOI».

9. PaccmarpuBaHue pucyHKOB Ha TeMy «byb 310poB 6€3 TOKTOPOBY.

10. ®u3KynbTypHO-03A0POBUTENbHAS pad0Ta: THMHACTUKA MIOCIIE CHA,
JIXaTesIbHas TUMHACTUKA, TUMHACTUKA IS TJ1a3, YTPEHHsIsl TUMHACTHKA,
3aKaJMBAIOLIUE TPOLEAYPHI.

11. Yrenue ckazku I'. Hemxunoii, M. CaBku «Hctopus pen Butamuukm»
IOHUCE®, 2009

Oiicudaemovie KOHeUHble Pe3YNbmampl Peaiu3ayuu npoeKma
B x00e peanuzayuu 3a0au npeononazaemcs, 4mo oemu npuoopemym:

- IIpencraBneHue o CBOEM TEJIE U OPraHU3ME;

- [loBbIcUTCA MHTEpPEC AETEN K 03JOPOBICHUIO COOCTBEHHOTO OPraHU3Ma;

- [losiBUTCS yMeHUE y I€TeU ONpPENEnsaTh CBOE COCTOSHHUE U OLYLICHUE;

- CdhopmupyroTCsl HABBIKM BEJAEHUS 3/I0POBOTr0 00pasa KU3HHU;

- CHU3UTCA YpOBEHb 3a00JIeBaHUS.

Kpamkoe onucanue npoexkma

[TopOop Urp v 1EMOHCTPALIMOHHOT'O MaTepuaia U Xy10KECTBEHHOM JIUTepaTyphl
o ¢popmupoBanuto 30X y nerei.

Cosmecmuasn deameibHOCHLL C OeHbMU

CrenuanbHO OpraHW30BaHHAas TPYNIIOBas U MOJArPYIIOBas AEATEIbHOCTD

2. becena Ha temy «llone3Hbie MPOAYKTHI»

3. becena Ha TeMy «3aKaquBaHUE

4. becena Ha TeMy «MBI T'yJIsieM Ha yJIALIE»

5. becena Ha Temy «Mowu npaBuia 310pOBbS»




6. CutyaTuBHas Oecefia Ha TeMy «Kak COXpaHUTh CBOIO KOXKY 3JI0pPOBOM? »

7. becenbl Ha TeMy «YHTO BPEIHO ISl 310POBbSI»

8. becena Ha TeMy «/lJ1s1 4Ero HYKHO AENaTh 3apPAIKY»

9. becena Ha TeMy «/Iy151 4ero u CKOJILKO pa3 HY>KHO YUCTUTH 3yObI»

10. becena Ha TeMy «3aueM HY>KHO MBITb PYKH»

11. becena Ha Temy «BpeaHbie 17151 3A0pOBbS MPOTYKTHD)

12. becena Ha Temy «Pexxum JTHs»

13. becena na TeMy «Bpes 1 moJib3a TEIEBU30pA U KOMITBIOTEPA
Du3KynbmypH0-0300p06umeIbHaA padoma Ha nPozyiKe

ITonsuxubie urpsl: «I'ycu», «CoBymika-coBay», «KopiryH n Hacenkay, «30JI0TbIE
BOpoTay, «Bonku Bo pBy», «Haiiau cede napy», «Kot u mpium», «Haiinu, rae
criparano», «Mope BoHyeTCs»,«OXOTHUKH U YTKW», «Ilyctoe mectoy, «IIpsaTkm»
u Jp.

QopazoseamenvHan 0eamenbHOCHb 8 PEHCUMHBIX MOMEHMAX

1. 3akpemieHne yMEHUS OAEBATHCS U Pa3[€BAThCS B MPABUIBHOMN
MOCJIEIOBATEIbHOCTH, CKIIABIBATh OJICXKIY U yOUpaTh €€ Ha CBOE MECTO

2. llunaxktuyeckas urpa «Ilose3no — BpeiHo»

3. JIupaktudeckas urpa « Yrajai Ha OIIyIIib»

4. Munaktuyeckoe ynpaxuenue «Hro Oynuer, eciu... »

5. OtragpiBaHue 3araiok o0 NpeaMeTax JUYHON TMTUEeHbI

6. UteHue CTUXO0B O 310pOBbE
7
8
9

. [TasibunKOBBIE UTPBI
. Annaktudeckas urpa «4To Mbl BUAETU HE CKAXKEM, a YTO JCIAIN — MOKAKEM)
. Urenne ctuxorBopeHus B. MaskoBckoro «4To Takoe XOpoIIo ¥ YTO TaKOE
IIJI0XO0»
10. YUrenne npoussenennii K. HykoBckoro «Mouioaeip», «DenopuHo rope»
11. Innaktudeckas urpa «Kto 001bl1e BUAOB CIIOPTA HA30BET»
12. CutyaTuBHBIN pa3roBop o BoJie BO BpeMs ymbiBaHus «Ilonp3a-Bpen»
Camocmoamenvuasn deameibHoCHb 0emell
1. PaccmarpuBanue sHUMKIONEANH «YenoBex»
2. PaccMarpuBaHue WUTIOCTPALIMN KHUAT
3. JomuHO «DPPYKTH»
4. Packpacku «OBomu U PpyKTHD
5. PucoBaHue neTbMM MOJIE3HBIX POLYKTOB
6. PucoBanne Ha remy 307K
7. CroxeTHO-posieBas urpa «boabHUIa»
8. Anmaktrueckas urpa «XopoIuio WK MIOXO0»
Paboma c pooumenanmu
Koncynbranuu anst poauteneit, ohopmiieHHe CTEHa U IUPMBbI, PE3CHTALIMS Ha
caiitte MBJIOY, opopmieHne BaneoIorn4eckoro BeCTHUKA.
anvHeitwee pazgumue npoekma.
YcnentHoe perieHre moCTaBIeHHbIX 3a/1a4 U BBITIOJHEHNE TPeOOBaHUI BO3MOKHO
JUIIH MPU YCIOBUM KOMIUIEKCHOTO MCTIOJIB30BAHUS BCEX CPEACTB (U3HUUECKOTO
BOCTIUTaHUS ((PU3UUECKUX YIIPAXKHEHHUH, pallMOHAIBHOTO PEXUMa, 3aKaIMBAHMUS,
COCTAaBJISIIOIINX TpUaAy 310poBbs). [IoaToMy paboTa Mo BOCIIUTaHUIO 3J0POBOTO




peOEHKa OCYIIECTBIIAETCS YEPE3 CUCTEMY (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIBHOM
paboThI, BKIIIOYAIOLIEH B ce0s1 BCE HAIPaBJICHMSL.



