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IIpoexT «MbI 3a 310pOBbIH 00pa3 KU3HHU!»

Bua mpoekrTa: 10Ar0CpOYHBIN, 340pOBhECOEPETAIOIINIA, TO3HABATEIbHBIN, PAKTHKO-
OPUEHTUPOBAHHBIM.

Cpoxk peamu3zanuu npoekta:09.012020 —31.03.2020r.

Y4acTHMKM NPOEKTA: BOCIUTAHHUKN CPEIHEN TPYIIIIbI, BOCIUTATENN, POIUTEIH
BOCIIUTAaHHUKOB.

AKTYaJIbHOCTH NMPOEKTA:

B nomkosbHOM BO3pacTe y IETeN 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI KPETIKOTO 310POBbBS,
NPaBUIHLHOTO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS, BBICOKON paboTOCIOCOOHOCTU. B 3TH T0O/IBI
MIPOUCXOJIUT CTAHOBJICHUE ABUTATEILHON JEATENbHOCTH, a TAKKE HaYaIbHOE BOCITUTAHUE
(uznyeckux KayecTs./[Br>KeHUE SBISIETCSL CPEACTBOM MMO3HAHUS OKPYKAIOIIETO MHUPA,
YAOBJIETBOPEHUS OMOJIOTUUECKUX MOTPpeOHOCTEN opranu3Ma. TpyIHO MEPEOLEHUTh POJIh
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH B PACIIMPEHUH (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
Pa3BUBAIOILETO OPraHU3Ma, B COBEPIICHCTBOBAHUHU JBUTATENIbHOU JieaTesibHOCTH. Ho
HEJIOCTATOK JIBMXKCHUN MOKET MIPUBECTH K MATOJIOTHYECKUM CIBUTAM B OpraHU3ME.

3aboTa 0 3710poBhe peOEHKA CTalla 3aHUMATh BO BCEM MUPE MPUOPUTETHBIC MO3UIIUU, TaK
KaK UMEHHO C JIETCKOTO BO3pacTa 3/I0POBbE HYKAAETCS B HOBBIX MoAXoax. CeroaHs BakHO
(bopMHUpOBATh U MOAJIEPKUBATH Y POJAUTEINICH HHTEPEC K 03J0POBJICHHIO, KaK CaMHX ce0s,
TaK U cBOUX AeTei. [IoMoub NOHATH UM, YTO 3JOPOBBE O3HAYAET HE TOJIBKO OTCYTCTBUE
00JIe3HEeH, HO U TICUXWYECKOE U ColMalIbHOE Oyiarononyyre. [loHnmas BaKHOCTh 3J0pOBOTO
o0pa3a »KU3HH, MbI, BOCIIUTATENIM CPEIHEH TPYIITIbI, PEIIWIN 3aIyCTUTh MPOEKT « MBI 3a
310pOBBI 00pa3 ku3Hu!». BeIpacTuTh pedeHKa CUIIbHBIM, KPETIKUM, 3I0POBBIM — 3TO
YKEJIaHUE POAUTENIEH U OJTHA U3 BEAYIIMX 3a/1a4, crosumx nepen J0OY.

Heab npoexkra: [IpuBneys poguTesie K COBMECTHOM aKTUBHOM JESATEIIBHOCTH B
BoIpocax (U3NYECKOro BOCIUTAHUS U UCTIOJIb30BAHUS 3/I0POBHECOEPETAONTUX TEXHOJOTHI
B IMOBCEHEBHOM KU3HU sl (POPMHUPOBAHUS OCHOB 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

3ajaum npoexra:

o cdopmMupoBaTh y J€T€H W pOAUTEICH MPEICTaBICHUE O 3J0POBbE KaK OJHOU U3
TJIABHBIX IIEHHOCTEH YEJIOBEUYECKOM >KM3HU, 00 YMEHHMH Oepedb CBOE 370pOBbE U
3a00THUTHCS O HEM;

o (QopmupoBaTh 06a3y 3HaHWI U MPAKTHUYECKUX HABBIKOB 3/IOPOBOTO 00pasza KH3HU; -
MPUBUTH TIOTPEOHOCTH B 370POBOM 00pa3e IKWU3HH, YMEHHE HCIIOJIb30BaTh
3I0pOBhecOeperaronue TEXHOJIOTHN Ha TIPAKTHKE;

e pacHIMpATH 3HAHUS JETEed O NPOAYKTaxX 3J0pPOBOrO M HE3IOPOBOTO IUTAHMUS,
ponara’HJupoBaTh TOJBKO 37]0pPOBbIE MPOAYKTHI;

e MOJ0O0p CHEIUATLHBIX UT'P, HAITPABJICHHBIX HA (HOPMUPOBAHUE 30POBOTO 00pasa
KU3ZHU.

e Ppa3BUBATH y JICTEH MO3HABATEILHYIO aKTUBHOCTh, HAOJIIOAATEIHHOCTD,

M0003HATEILHOCTh, TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH.

e 3aMHTEPECOBATH POJUTENICH MPUBHUBATH U YKPEILISATH B CEMbE 3J0POBBIN 00pa3 KU3HU
Y OCHOBBI 3I0POBOT'O ITUTAHMS.

IIpeanosaraemsblie pe3yJibTaThl:

JleTn ITenparorn Poaurenn

1. [IpoGynuth y nerei 1. IlpuoGperenue nenaroramu | 1. IloBeICUTH




HUHTEpPEC K CBOEMY
3JI0POBBIO.

2. Hayuuts neren
MIPaBUJIBHO UCTIOJI30BaTh
Pa3IMYHOTrO poja

3.Pacimmputh
MIpeCTaBICHUS IETEH O
3HAYCHHUU
3I0pOBhECOEpEraronmx
TEXHOJIOTHUH B
MMOBCEIHEBHOM KU3HM.
4. Pactmputh
MPEJICTABIICHUS JETEN O
MPaBUJILHOM MUTAHUU U
T10JIb3¢ BUTAMHHOB.

I'MMHACTHUKHU HA IIPAKTHUKCE.

HOBOTO OTBITA PabOTHI C
HCTIOJIb30BaHUEM
310pOBbeCcOEperaronmx
TEXHOJIOTUH.

2. [TonosHUTH pa3BUBAIOIILYIO
cpeny B Tpynmnax JIeTCKOro
caja.

3.ChopmupoBaTh KapTOTEKY
TUJAKTUYECKUX UTP MO TEME
MIPOEKTA.

4. ITocaaka u B3paluBaHue
«BUTaMUHHOTO» OTOPO/Ia.

KOMITETEHTHOCTh WJICHOB
CEMBbH B BOITPOCAX
BOCITUTaHUS 3I0POBOTO
peOEHka.

2. ChopMHPOBAHHOCTh
OCO3HAHHOU MOTPEOHOCTH B
BEJICHUH 3]I0POBOI0 00pasa
KU3HH.

3. IIpuBneuenue k
MOTIOJTHEHUIO TPEMETHO-
Pa3BHUBAIOLIECH CPEIbI B
YTOJIKE TIPUPO/IBI:
odopmiieHUE
«BUTAMUHHOTO0» OTOpOJIa
(ceMeHa, TyKOBHIIBI,
TOPIIKH, TPYHT).

4. Yyactue B COBMECTHBIX
MeponpusaTuax mo 30K.

Ilnan peaInu3anum IpoeKTa:

I 3Tan — moAroTOBUTENBHEIN

1.Pa3paboTka nepCneKTUBHOTO ILJIaHA.
2. ITonGop MeToAMUYECKOM IUTEPATYyphl, O€ce, 3arajiok, CTUXOB, MOCIIOBHII,

MMECCH, TMJAKTHYCCKHUX UI'P, WJUIFOCTPUPOBAHHOTO MaTCpHaJia.

3. IlonGop MOABMKHBIX UTP B TPYIIIIE U HA BO3AyXe, aTPUOYTOB K HUM.
4. TTopGop HATIAIHOTO MaTepraia U KOHCYJIbTAIUMA JJIsT pOAUTEIICH.

SHBaph

II »tart — OcHOBHOM

1. becena 5. Tema «Otkyna 6epercs 310poBbe! ?» (KapTOTEKa TPYTIIIHI)
2. becena «310poBOE MUTAHKUE-3JOPOBBIA MAJIBIIIN(KAPTOTEKA TPYIIIbI)
3. PaccmatpuBanue wiutroctTpauii 1 potorpaduii o 310poBbe
4. becena 2. Tema: «ButaMuHbI 1 1OJI€3HbIE NPOAYKTHI» (KapTOTEKA TPYIIIIHI)
5. PucoBanue «OBouy v PpyKThI-NOJIE3HBIE TPOTYKTHI
6. Urenue K. UykoBckoro « MoiaoapIp»,.

7. IlpocMoTp MynbThUIEMa K AROOTUT»

8.becena ¢ paccmoTpenneM mroctpaunii «Kak rmormnajgaroT Ha CTOJ B HAIll IETCKUN Call

OBOIIHU U (QPYKTHDY

9. N3rotoBnenue auaakTuaeckoi urpsl «Ham oropoi»
10. Junaktuueckue urpsl: « [loBapy, «HyaecHslil Memouexy, «OBomu, OpykTsl, Aroasl
Pa3I0XKH 110 KOP3UHKaM», «HeTBepThIid TUIIHUIY, «I 1€ ’KUBET BUTAMHUHKA?)

11. TlogBuxkHbBIE UTPBL, IcTa(ETHI HA yU4acTKe (KapTOTEKa MOJIBUKHBIX UTD)

12. CroxeTHO-poseBbie urpsl: «CBapuM noJe3Hslit 06en», «llokopmum kykiny Katioy»

13. YreHune cTUXOB, 3araJloK U MOCJIOBHUIL O CLIOPTE U NOJe3HbIX npoaykrax.( [lpunoxenue

Nel)

14. HO/I no 03HaKOMJIEHUIO C OKpP. MUPOM «3aMeuaTesIbHbINA Bpau»




15. Ilocanka 1yka v Y4ECHOKA B «MUHU-OTOPOJ HA OKOLIKE»

16. Axiust COBMECTHO ¢ poauTensMu «/3rotoBs TpeHaxep AJis 310pOBbS 3 OPOCOBOTO
MaTeprana»

17. Ilanka-nepeaBuxka 11 poauteneid «O NpaBUIbHOM MUTAHUU U MOJIb3€ BUTAMUHOBY

deBpalib

1. becena 4. Tema:«ButaMuHbl, I0JIE3HBIE TPOIYKTHI U 3I0POBBII OPraHU3M»

2. becena 6. Tema: «Otkyna 6epyrcs 00ye3HU?»

3. becena 9. Tema; « B 3m10poBOM Tej€ — 3I0POBBIN TyX»

4. becena 10. Tema: « Hucrora — 3aj10T 370pOBBA »

5. Jlenka «YroueHue I 3auKn»

6. PucoBanne «MoiiouHble qpy3bs (IIPOAYKTHI U3 MOJIOKA)»

7. Urenune npoussenenus Muxankosa C. «IIpo neBouky, KOTOpas MIOX0 KyIIajia», YTEHUE
ToxmakoBoi . «MHe rpyCTHO — 5 J1€KYy OOJIbHOIN.

8. HO/I o pa3Bututo peun «MuHu BuktopuHa 1o ckazkam K. Uykosckoro. Urenue
npousBeaeHus «DenopuHo ropey

9. Urpa-uncuennpoBka «Cnop OBOIIEN».

10. PaccmarpuBanue u O6ecebl 1o KHUTE «A30yKa 3710pOBbsD)

11. UsrotoBnenue n/urpsl «Bepmiku-Kopemku»

12. CroxxeTHO-posieBbie UTphl «Mara3zun «OBomu 1 PpyKTh», «3aBTPAK CEMBIY.

13. lugaktudeckue Urpbl: «A30yka 310poBbs», «4TO Takoe XOpOLIO, YTO TAKOE MI0X0»,
«6epeBo 310pOBbs», «Y3HaA OBOILIY HA OLLYIIbY.

14. TlonBmXHBIE UTPBI, ScTaPETHI HA yUacTKe (KapTOTEKa MOABUKHBIX UTP)

15. OOMeH onbITOM 10 (PU3UYECKOMY BOCIIUTAHUIO ceMbU CUIOPUHBIX Yepe3 MOPTHOIHO.
16. Odbopmnenne crenrazersl «Haiiia ceMbst co cnopToM ApykHa!»

17. Akuust «YT0oJIOK 310pOBbs» (ITONOJHEHNE KHIXKHOTO YTOJIKa KHUTaMH O 3JI0POBbE).
18. [Tanka-nepensuxka «Bc€ o 3m0poBbe!»

19. Ponutenbckoe coOpanue «O 310pOBbe BCEPhE3!»

Mapr.

1. Becena 7. Tema: «Ilone3Hbie U BpeIHbIE TPUBBIYKI

2. becena 8. Tema: «Otkyna 6epetcst rpuni!»

3. becena 14: «Iloapyxuce ¢ 3yOHO ETKOID

4. Annukanus rpynnoas «Hyao-nepeBo» (1oJie3HbIe TPOIYKThI HA JIEPEBRE)

5. Urenue . YcneHckoro «/letu, KOTopble MIOX0 €AsIT B AETCKOM Caly».

UreHune CTUXOB U 3arajiok.

6. Urenne «A30yKkH 3710POBBS»

7. HO/I o 03HaKOMJIEHHIO C OKYKAIOIHUM MUPOM «MHp KOMHATHBIX PaCTEHUI» O MOJb3€E
pacTEeHUM.

8. Urpa-gpamatuzanus «AROOIUT.

9. CroxeTtHo-poiieBbie urpbl «bonbauiay, «IloBapsara»

10. Iunaktuueckue urpsl: «IlonesHoe-He nonesHoey», «Can-oropony, «lIpaBuia rurueHs».
11. TlogBuxHbBIE UTPBL, IcTa(EThl HA yU4acTKe (KapTOTEKa MOIBUKHBIX UTD)

12. Pa3eneuenue «Becénblie cTapTh» (C HHCTPYKTOPOM IO (PU3UUECKON KYJIBTYPE).
13.13roroBieHue noeiaok u3 OpocoBOro Marepraia COBMECTHO ¢ poauTensimMu «DeriepBepk
(aHTHKOBY IO 3KOJOTHYECKOMY BOCIIUTAHUIO JETEH.

14. IToceB ceMsiH METPYLIKH, YKPONa, OIypLOB B «KMUHH-OTOPOAEH.



15.0dopmnenne nHeBHUKA HAOIIOACHHUHN 32 MUHU-OTOPOIOM.
16. Koncynprauuu uis poguteneit «OctopoxHo, rpumni!y, «Ilonb3a 3akanuBanus!»

[TomMuMoO 3arIaHUPOBAHHBIX MEPOIIPUATHI, TPOBOIUIACH €KETHEBHAS MPOodUIaKTHIECKas
paboTa Mo YKpEeIICHUIO 3JI0POBbSI HAIIIMX BOCIIUTAHHUKOB:

- YTpeHHsIs TMMHACTUKA (JbIXaTeIbHas, yIydllleHHe OCaHKHU, TUIOCKOCTOMUS, 3pEHUs).
- 'uMHacTuka npoOyKaeHus1, JOPOKKa «310POBBS.

- Bo3nymiHoe KOHTpacTHOE 3aKajliBaHUE.

- [Iporynku kaxaplid 1€HD C MOJBHKHBIMHA UTPAMH.

- XoxaeHue 60CUKOM JI0 U MOCJIE CHA.

- 3akajaMBaHME: YMBIBAHUE MOCIE CHA.

- OUTOHTIUBI — JIYK, YECHOK, €KETHEBHOE YIIOTPEOJIICHHUE B MHIILy C COOCTBEHHOTO
OTOPOJIMKA.

- UrpoBoi camomaccax.

- KoMMyHHUKaTUBHBIE UTPHI.

- My3sbikoTepanmus.

- [TanpunkoBasi TUMHACTHUKA.

- OU3KYJIbTMUHYTKH.

- [logBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI CO BCEU IPYIIION.

I1I »Tan — 3aKIFOUYUTENBHBIN

1. BeicTaBKa pe3ynbTaTOB MPOAYKTUBHBIX BUJIOB JEATEIBHOCTH T10
310pOBbECOCPEKEHUIO JETEM.

2. BricTaBka nojenok u3 gpantukoB «DeiiepBepk PaHTUKOBY

3. OdopmiieHUE TPE3CHTAIIUU ITPOCKTA HA CAUT IE€TCKOTO Caja.

3akioueHue
Peanuzanus maHHOTO MTPOEKTA TI0 3JI0POBHECOCPEIKEHUTO TTO3BOJIUT:
- CHU3UTh YPOBEHb 3a00J1€BAEMOCTH JICTEH;
- chopMHUpPOBaATh OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTh BECTH 3JI0POBBIM 00pa3 KU3HH.
- BHEJPUTH HOBBIE ()OPMBI pabOTHI;
- 3aMHTEPECOBAHHOCTh POJIUTEIICH B U3TOTOBJICHUN CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS M TIOJIETIOK W3
OpocoBoro maTtepuara.



[Tpunoxenue Nel.
1. [TocmoBUIIBI ¥ MOTOBOPKH PO CIIOPT U 370POBBINA 00pa3 KU3HU

3akasii CBO€ TEJIO C MOJIb30M JUIs Aea.

Xomnoaa He Oo¥cs, caM IO ITOSIC MOMCSL.

Kto crioprom 3aHuMaeTcsi, TOT CHIIbl HAaOUpaeTcs.
ConHue, BO3AyX ¥ BOJA TOMOTAOT HaM BCET/a.
KTo mobut copt, TOT 310pOB 1 00p.

U cMmekanka Hy’KHa, U 3aKaJIKa BayKHA.

B 310poBOM TENE 310POBBIN YX.

[Tapyca na cHacTh y cnopTCMEHa BO BJIACTH.
Cmonony 3akanuuibCs, Ha BECh BEK CTOJIUIIIBCSL.
CouHile, BO3AyX U BOJA - HAIlId BEPHBIE APY3bsl.
Hauunnaii HOBY1O )XHM3Hb HE C MIOHEACIBHUKA, & C YTPEHHEHN 3apsIKH.
Kpemnok Tenom - Gorat u aeyiom.

Co crnopTom He APYXKHUIIb - HE Pa3 O TOM MOTY>KHUIIIb.
[TemikomM XOUTh — JOJTO KUTh.

OTI[&I?I CIIOPTY BPCM:, 4 B3aMCH II0JIYYH 3JO0POBLC

2. 3arajiku po 3I0pOBbIH 00pa3 KU3HU

S wararo o kBapTupe,
[Ipucenato: Tpu-yeThIpe.
N yBepeH TBEPHO 1,

C nero xaET ycnex MeHs! (3apsika).

MoXHO panoBaThCs NTHLIAM,
MOHO POCTO BECETUTHCH,
MOHO BO31yXOM JbIIIATh
Bwmecre Beceno... (TymsTh).
OH nexaTh COBCEM HE XOYeT.

Ecnu 6pocuth, OH OJICKOYUT.

UyTs yaapuiib, cpa3y BCKayb,
Hy, xoHeuHo — 370.

(Mstu)

CuitadoM 4 cTaTh pemni,

K cunauy s nocnemm:

- Pacckaxxute BOT 0 4eM,

Kak BbI cranm cuitauom?

VY AbIOHYIICS OH B OTBET:

- Ouens npocTto. MHOrO JIEeT,
E>xenHeBHO, BCTaB C IIOCTEIH,
IToganMmaro 1.

(I"'anTenn)

3eJIeHbIH YT,

CT10 ckaMeek BOKpYT,

OT BOpOT 110 BOPOT
Boiiko 6eraet Hapo.

Ha BopoTtax 3Tux
Pribankue certu.
(Cranuon)

Ha cuery aBe nosocsl,

Y IUBUITUCH JBE JIUCHI.
[Toomia ogHa MOOJIMXKE:
3neck O6exanu Ybu-TO.
(JIppxnm)

Ha 6emom mipocTope

JIBe pOBHBIE CTPOYKH,

A psinom Oeryt

3arsiTele Ja TOYKH.
(JIprxkHs)

Kto 1o cuery ObICTpO MUHUTCH,
[TpoBanutbcs HEe OouTcs?
(JIppKHMK)

EcTb pebsita y MmeHs

JIBa cepeOpsAHbIX KOHSI.
E3xy cpazy Ha 06oux
UYrto 32 KOHM y MeHs?
(Konbkn)

Bo aBope ¢ yrpa urpa,



Paspirpanace nersopa.
Kpuku: «maidy!», «mumo!», «oeit!» -
Tam uaér urpa -.

(Xoxkkeit)

PanHuM yTpOoM BI0JIb JOPOTH
Ha TpaBe Giectut poca,

ITo nopore exyT HOTH

U Geryt nBa xoieca.

V 3araziiku €cTh OTBET —

DTO MOM.

(Benocunen)

OH — XOJIOJIHBIN, OH — MPUSTHBIN,
C HuUM JpyXy TaBHO, pedsATa,

OH BOJOM MOJILET MEHS,

BeipacTy 310poBbIM 5! (Aym).

3Haro, €CTh Ha CBETE Uy/I0,

EcTth Takoe BoJIIe0CTBO:
[TogHecEémb moa KpaH ¢ BOAOIO —
Bwmur cmbiBaet rps3p oHO! (MBLIO).

Ectb emi€ y Hac npy3b4,
[T03a0bITh O HUX HETB3S.
Yto06 KpacuBo yiabiOaThCs,
Yame Hao Ham BCTpedaThes!
(3yOHas mérka u macra).

Pasrpei3éb cTaibHbIe TPYOBI,
Ecnu Oynemb 4ucTUTh. .. (3yOBI).

['opsiua u xononHa,

S Bcerna Tebe Hy)KHa.
[To30BEmb MeHs — Oery,

Ot 60ne3Heit 6epery. (Boa).

3. 3aragku npo MoJIE3HbIE TPOIYKTHI.

Ouenb spkas AeBuiia JIeToM npsyeTcs B
TEMHHIIC.

JIr00AT 3aliUYNKHU U JETKU

B cBexxem Bujie U B KOTJIETKAX.

Ota pblKas IIyTOBKa

HaswiBaercs. . . (MOpKOBKa).

I'oBopsT, HA BKYC U LIBET
Huxakux nonpyxek HeT.

Ho ona nns Bcex muna,

U none3na, u BKycHa.

K cents0pro 3emis Hamoka -
MpbI BBIKanbIBaeM ... (CBEKILY).

Sl — u cBEXUM, U COJIEHBIN,
Bechb nynbipuaTeii, 3€7EHBIN.
He 3a0yab Mens, IpyxKOK,

3anacaii 370poBbE BIIPOK. (Oryper).

JKEnTe1i TUTPYCOBBIN IO

B cTpanax comHe4YHBIX pacTeT.
ButamuHOB K11ase36 OH,

A 30ByT €ro0. . . (TUMOH).

Kpyrnoboka, xxentonuua,

MOKET C COITHBIIIIKOM CpaBHUTBCA.

A monie3Hast Kakas,

MskoTh cnajgkas Takasi!
MBI NOKJIOHHUKH OTHBIHE
Kopouesl nosis. . . (p1HM).

Hacrynaert vac obena:
Moti-ka pyku, HeEnocenal
N3 Mmsica, oBoliet u kpyI
CBapuia MmaMa BKYCHBIH. ..

(Cym)

Mosxet pazOutbces,

MoxeT u BapuThC,

Ecmu xouems —

B [ITHUILY MOKET MPEBPATUTHCHI.
(o)

benas Boguua

Bcem Ham npurogurces.

W3 Boaune! Oenoi

Bce, uTo x04uemsb, aenaiu:
CiuBKH, MPOCTOKBAILY,
Macio B kamy Hairy,
TBOpPOXKOK Ha TUPOKOK,
Kymaii, Bantomka, n1pyxok!
(Mouoko)

TenpIi, MATKUKM W OJICCTSIIHIA,
C KOpouKOii Tako#l XpycTsien!
Cnpocum Mbl y I€TyLIEK:



«UTo0 x*e 3T0?» (Xnelymiek)

[Tuenku neTOM MOTPYAMINCH,
Y106 3UMOI MBI yTOCTHIIUCH.
OTkpbIBail ommpe por,

Eme qymmcteiid, cnagkuii... (Men)

N3 xpymsl ee cBapuiu,
ITocomnu, NoACIaCTHIIN.

DM, Hy rJie e JIO)KKa Hama?!
Tak BKycHa Ha 3aBTpaK... (Karia)

JIyk, kamycra ¥ KapToIlKa,
Pa3HbIxX oBOIIEH HEMHOXKKO.
ThI B KaCTproJie ux UK.
DTO cyn ¢ Ha3BaHbEM... (II1H)

IToaroroBum mMecTo,
Packaraem tecrto.

Bot noBumiio, BOT TBOPOT.
MBI XOTUM UCTIEYb... (ITUPOT)

Caxapucras pybOariika,

Cepxy — sipkasi OyMaxkka.
Crnagkoexku Jo0sT 3TO.

Uro 3a nakomctBO? (KoH(era)

CrenaH OH U3 MOJIOKA,

Ho TBepas! ero 60ka.

B HeMm Tak MHOTO pa3HBIX JBIP.
Horagamics? I10... (CBIP)

He okpomika u He Cyn4uK.

CBekiia B HEM, MOPKOBb, OTYPUHK.

[Tomarot Ham Ha 00€en
C NoCTHBIM MacjioM... (BUHETPET)

Uro 3a O6enbie KpYNUHKUA?
He 3epHO 1 HE CHEXKMHKH.
CKHCII0 MOJIOKO — U B CPOK
[Toxyuunu Mel... (TBOpPOT)

Jloragaitech, KTO TaKas?
benocuexHas, rycras.
CrnuBKY B30I yTPOM PaHO,
Yro0 Obla y Hac... (cMeTaHa)

Caapur 6a0ymika u3 sroj
UYT0-TO BKyCHEHBKOE Ha TO.
AX, Kakoe 00beICHbE —
ApoMatHoe... (BapeHbe)

Uro 3a OGenas BoauIa

C depmbl kK HaM B OUOHAX MUYUTCS?
MBI OTBET HAIIUTH JIETKO —

3T0 pOCTO... (MOJIOKO)



