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[losscHuTEIbHAS 3alIMCKA

[luTaHue B JOMIKOJIBLHOM JIETCTBE UMEET 0CO00€ 3HAUCHHUE ISl 3J0POBbs PEOEHKA,
TaK KaKk OHO JIOJDKHO HE TOJBKO MOKPBIBATH PACXOyEMYIO UM DHEPTHUI0, HO U
oOecrieynBaTh MaTepua, HEOOXOAUMBIH ISl pOCTa M Pa3BUTHUSA BCEX OPTAaHOB H
cucteM opranusma. HegocrtaTok B nuiile BATAMUHOB U MUKPORJIEMEHTOB
OTPHUIIATEIHHO CKA3bIBACTCSA HAa (DU3UICCKOM PA3BUTHHU JETEH M UX 3I0POBbHE.

AHanu3 pe3yabTaTOB MOHUTOPUHTA 110 Pa3ieny «30pOBbE», a TaK Ke
HaAOJI0/ICHNUS 32 IETbMHU MTOKA3bIBAIOT, UTO HE y BCEX JETEU B TPYIINE XOPOIIU
anneTut. MHOrHMe JeTH OTKa3bIBAIOTCS OT MOJIOYHBIX, MACHBIX, PHIOHBIX OO, a
HEKOTOpPBIE HE €T Aa)KE CBEXKHE OBOILU U (PPYKThI, MOTUBUPYS CBOW OTKa3 TEM,
YTO «JIOMa 3TO HE JAAI0TY», «5 3TO He J1to0to». [Ipr 3TOM yTpo HEKOTOpPBIX JAeTeit
HAUYMHAETCS C YIOTPEOJIEHUS CIIaJJOCTEN, a Ha YIUIE U B TEUCHHUE JHS JETH JHOOST
yroumars APYyT Apyra KoH(peTaMu WK xBaukamu. Bc€ 3To HaBeno Ha MbICHb
IIPOBECTU aHKETUPOBAHUE POJUTENEH C LENIbIO BBISBIECHUS! BKYCOBBIX MPUCTPACTUI
B CEMbSIX BOCIIMTAHHUKOB. /[aHHBIE aHKET MOKa3aJl, YTO B HEKOTOPBIX CEMbAX
pPOIUTENN HE MPUOOIIAIOT JIeTel K pa3HOOOpa3HOMY MUTAHUIO, @ KOPMST JIUIIIH
TEM, 4TO PEOEHOK MPEIMOYNTAET KyIaTh, HEe 3a00TSICh O MOJTHOIEHHOM paIloHe
pacTyImiero opraHu3Ma JeTel U He MOHUMasi BAXKHOCTH PAIlMOHATILHOTO MUTAHUS
JUTS 310pOBbA. J1J1s1 TOBBIIIIEHHUSI KOMIIETEHTHOCTH POAMUTENECH B BOITPOCax
MPAaBHJILHOTO Pa3HOOOPA3HOTO MUTAHUS, TSl PACUIMPEHUs 3HAHUH IeTeH O MOoJIb3e
¥ BpeJie ISl 30POBBSI HEKOTOPBIX MPOIYKTOB, O KyJIbType MUTAHUS HAMHU
paspabotan npoekT «Hamo mpaBuiIbHO MUTATHCS, YTOO BCETa 370POBBIM OBITH

IHacnopt npoekra
Tewma npoekTa: «Hamo nmpaBuibHO MUTATHCS, YTOO BCETA 3JOPOBBIM OBITH)

Twun npoekra: mo3HaBaTEIbHBIN
[Tpoa0KUTEILHOCTD TPOEKTA: KpaTKOBPeMeHHBIH, (1 Mecsir - ¢heBpaiib)

YYacTHHKY NPOEKTA: IETH CPEAHEN TPYNIIbI, BOCIUTATEIN, POJUTEIN.

AKTYaJIBLHOCTE TEMBEL.

JIOMIKOTEHUKH OYEHBb BEIOOPOYHO €MIAT Kallll, CYTbl, OBOIIH (MOPKOBB, CBEKITY,
KamycTy), ceIp U s10J10ku. COK, KOMIOT WJIM BUTAMUHHBIC HAITUTKUA TOXKE MBIOT
HEOXOTHO, MpeanounTas Boay. [Ipu 5TOM MbI CIBIIINM, KaK B OOIIEHUH C
POAUTEIISIMU OHU TIPOCST KYMUTh KOH(ETHI, IIIOKO0JIJl, COCUCKH U Ta3UPOBAHHYIO

BOJY.

[IpoGaema: KaKk BbI3BaTh MHTEPEC K MPOCTON U 3[I0POBOH MUIIIE, HAYIUTh
MMOHUMATh €€ IIEHHOCTh ISl OpraHu3ma’?



Llens npoekra: (I)OpMHpOBaHHe HaBBIKOB 310pPOBOI'0 IIMTAHUA Y ,ueTeﬁ
JOIIKOJIBHOI'O BO3pacCTa.

3ajauu mpoeKTa:

° cI)O]:’)MI/I]:’)OBaTI:o MMpCaACTABJICHUA IleTeﬁ 0 3aBUCHUMOCTH 3J0POBbs YCJIIOBCKA OT
IMPAaBUJILHOI'O ITUTAHHWA,

* GopMHUPOBATH Y IETEW U POIUTENEH UHTEPEC U TOTOBHOCTD K COOJIFOIEHHUIO
IIpaBUJI PallOHAIBHOTO 370POBOTO IIUTAHUS;

* YTOYHSATh, pacClIUpPSTh U YIIIyOJIATh 3HAHUS JETEH O MOJIE3HBIX CBOMCTBAX
IIPOJYKTOB M IIPOJYKTAX, BPEIHBIX I 340POBbS;

» Pa3BuBaTh IIPUBLIYKY K 310pOBOMY O6p33y KHN3HH.

dDopMbI peaan3aluy IPOEKTa:

1 becena ¢ neTeMu.

2 PaccMmarpuBaHue WUTKOCTPALIAN.

3 UrpoBas nesTebHOCTD (AUIaKTHYECKHUE, CEOKETHO-POJIEBBIE UTPHI).
4 YreHue CTUXOB, PACCKa30B, CKa30K.

OxutaeMbIi pe3yabTarT:

B xoHIIE poeKkTa AETH UMEIOT NPEACTABICHUE O TOM, YTO TAKOE 3JI0POBOE
nutaHue. Pa3nnyaror noJie3Hble U BpEAHbIE TPOAYKTHI MIUTAHUS. 3HAIOT
HEKOTOPBIE TPYIIIBI BATAMUHOB Y UX 3HAYEHUE 1S 310pOBbsi. He oTKa3bIBatoTCs
yIOTPeOJIATh MOJIe3HbIC OJIF01a ¥ MPOIYKTHI JOoMa U B ISTCKOM Cajy.

DTanbl peaIn3alui OPOEKTa

1 sTam — opraHu3alMOHHBIN

- ¢Oop nH(pOpMaIK U TIOJITOTOBKA JINTEPATYPHI IO TEME MTPOEKTa;
- IJTAHUPOBAHUE pabOTHI MO peaTu3aluy MPOCKTa;

- U3yYEHUE METOANYECKOU JTUTEPATYPHI.

2 dTal — NPAKTHYECKUI

Ilo3HaBaTenbLHOE pa3BUTHE

C nenpro popMUPOBaHUS TPECTABICHAN O MMPABUIBHOM TUTAHUH C JICTHBMH OBLIH
MIPOBEICHBI OECE/IbI:

«YTo TaKoe 310pOBOC MUTAHUEY,

«He monie3HbIe ¥ MOJIE3HBIE TPOAYKThI ITUTAHUSD),

«O TIpaBUIIBHOM IHMTAHUH U M0JIb3¢ BUTAMHUHOBY,



«BKyCHO — He Bcerja noje3Hoy,
«Kamma — 310poBbe Hame.

PaCCManI/IBaHI/Ie I/IJIJIIOCTpaHI/Iﬁ O ITOJIC3HBIX ITPOAYKTAX, HIIFOCTPAIUU IIpOoHIcCcCa
IMPUTOTOBJICHUA ITHUIIH.

COHI/IaJ'IBHO-KOMMVHI/IKaTI/IBHOe Pa3sBUTHUC

CrOKETHO-POJIEBBIE UTPBI
«Kade»,

«CromoBasi»,
«IIpoyKTOBBIN Marasun».

JIMTaKTUYECKHUE UTPBI

«BoniieOHbIN MEIIOYEK»,

«ITomorure He3Haiike HaKpbITh HA CTOJDY,
«HakpoeM cTon mia Kykomn»

«Ha30Bu 110JIE3HOE U HE TIOJIE3HOEY,
«CocTaBuM MEHIO OJ110]1 Ha 00€] 1JIs1 UTPYLIEK.

PeueBoe pa3Burtne

UreHue Xyn0KECTBEHHON JTUTEPATYPhI

H. HocoB «MullikuHa Kamia,

bpates ['pumm «I opmoyek kamm»,

«S1610Kx0» B. CyTees,

«Cnasa xne0y!» C. IloropenoBckuii,

2. YcneHckoi «/letr, KOTOphIE TII0X0 €T B IETCKOM Caay».
[TocoBuUIIbI U TOTOBOPKH O MPOAYKTaX.

OTtraapiBaHuE 3arajiok.

Paccka3 neTbMu 0 CBOEM JTFOOUMOM MPOYKTE.

PeueBas urpa: «Yragai npoaykT MO OMUCAHUION.

XV}IO)KGCTB@HHO-BCTGTI/I‘ICCKOe Pa3sBUTHUC

B BedepHee BpeMst OpraHU30BBIBAIIN C ICTHMH CBOOOIHYIO XYI0KECTBEHHYIO
JeSTeTLHOCTD, JJIsl 3aKPETICHUsT 3HAHUKM 00 oBoIax U PpykTax, 00 UX MOJIE3HBIX
CBOMCTBaXx JJisi OpraHu3Ma uesoBeka. JleTsim mpesjaranoch pucoBath, JIEMUTh U
pacKpanimBaTh Pa3IuIHbIC OBOIIH U (DPYKTHI.

[IpocnymrBanue recex
«IlewiTe 1eTn MOJIOKOY,
«IlecHss UunmoamHo»,
«Ilecenka Bunau-Ilyxa».



PU3NYECKOEC PA3ZBUTHE

YTpennsis rumuactuka «Bo cagy nm, B oropoae», «Iloapactaer 3€pHBIIIKOY.
Ocradertsl «Cobepu ypoxait», «KTo ObIcTpee HAKOPMUT KPOITHKAY.
M/m urpa ¢ msauom: «Iloje3H0 — He ToJIE3HOY.

3 3Tal — UTOTOBBIN

NucuenupoBka ctuxotBopenus «Crop opomein» H. CeméHoBa;
BBIITYCK CTEHTa3€Thl «3/I0POBOE MUTAHUEY.

Banenorunueckas BHUKTOpHUHA «Ilone3nas caa»

BzanmonenicTBre ¢ poJIuTENIMU

* [Tanka-nepenBuxka s poauresned « OCHOBHbIE NPUHIUITBI 30POBOTO
IIATAHUAY.

* Ornpoc poauTeIiei.

° O(bOPMJ'ICHI/IC KHHUTH «PGI_IGHTBI 3A0pPOBOI'0 ITUTAHUA.

° PO,Z[HTGJIBCKOG CO6paHI/IC II0 TCMC: «HpaBI/IJ'II)HOG IMUTAHHUC — 3aJIOT" 3TOPOBLS»

PesynpTaTt mpoekTa

B pesynbrare paboThl IpoeKTa ASTH y3HAIHU O T0JIb3€ U O BPEAe HEKOTOPBIX

pOAYKTOB. [[03HAKOMUINCH ¢ HEKOTOPBIMU I'PyIIIaMy BUTAMUHOB. Ctaiu
NOHUMATh HEOOXOIUMOCTh MPUEMA TIOJIE3HBIX OJIF01 U IPOJYKTOB. AKTUBHO
IIPUHAMAJIA YYaCTHUE B TBOPUECKOM AEATENBHOCTH. Jla)Ke MaJTOAKTUBHBIE IETH

OXOTHO y4aCTBOBAJIX U ACJIAJIN 3TO JOBOJIbBHO HE IIJIOXO. PaGora c poanTeIsIMU

Imponuia mIioJ0TBOPHaA. XoueTcs OTMCTUTDB, YTO POAUTCIIN CTAJIN HAMHOTI'O

akTuBHEe. Taxoke pPOANTEIIN CTAJIN 3aMCYAaTb, YTO JACTHU YKA3bIBAIOT HA BPCIAHBIC

6J'HOI[&, IMPUTOTOBJICHHBIC IOMA U JaKC OTKA3bIBAIOTCA KYIIATh.



