
«Витамин ШОУ  в 11 группе (подготовительная к школе)» 

«Врачи лечат, а природа исцеляет» 

Завариваем с детьми чай из  листьев 

смородины, листьев мелисы и плодов 

шиповника.   

Беседа с детьми о пользе и полезных 

свойствах чая, состав. Аромат от чая 

напоминающий  нам о лете. 

 

Экспериментальная деятельность: Что стало с сухими листочками в нашем 

запарнике?  

Готовый чай разливаем по чашечкам. Дети 

наблюдают, как меняется цвет и аромат  чая. 

 

 

 

 

 

 

 

У детей 

восторг и приятные впечатления от нашего 

витаминного чаепития. 

Дети пью чай с удовольствием, многие ребята 

принесли мед, лимон, малиновое варенье и 

угощенье друг для друга. 

 

Это чаепитие  детей сблизило, они были внимательны друг дугу, 

доброжелательны и в непринуждённой обстановке вели приятные беседы, 

делились впечатлениями о чае. Некоторые ребята в первые попробовали чай из 

трав. 


